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Grupo de trabajo “Actividad Fisica y Salud” FAECAP (Comunidad + Activa - FAECAP)

Albert Guerrero Palmero

Diplomack Uniwesitaris Enformeria Licenclac
en Picologia especialidad ofinica. Erfarmare de
Familia y Comunitana en el CAP Tosacea Mo
Coneore] Sanitar do Torasea (CST). Profecar
acoeiadn an la Ewcola Unbersitaria dinfarme-
ria do Teracea (EUIT). Profecor saciada en' |a
Liniversitar Oberta cls Catalumya (UOCT

Cesar Fernandez Carretero

Enfermers de familiza y comunitario en el
Centro de salud de Malagdn (ciudad Reall
Servicio de calud de Castila fa Mancha
[SESCAM) Hesponsable de los servicles sanita-
rios del Comité de arbitros de ftbol de Castilla
la Mancha. Master en patologia cstesarticular.

Cristina Romero Blanco

Enformara y Fisioterapeuta. Deetora por la
Unkersidad de Cagilla-la Mancha Profesora
en la Facultad de Enfermeria de Ciudad Deal
Grupe de Investigazién de Promocien de la
Actividad Ficica y 12 Salud [PAFS). Universidad
de Cactilla La Mancha.

Diego José Villalvilla Soria

Enfermerns y Fisiolerapeuta. Enfermerc de
Familia. 5. Martinez de |a Riva. DASE Salud.
Madrid Master Oficial en Actividad Fisica
¥ Salud. Investigador grupo PAFS -UCIM
Universidad de Castilla La Mancha. Profesor en
la Escuela Andaluza de Salud Publica

Estefan{a Fernandez Lépez

Diplormada en Enfermeria. Enfermera de fa.
milia y tomunitaria.  Gerencia de Atencion
Primaria del Servicio Cantabro de Salud. Grupe:
de trabajo de acthvicad fisica ysalud, Sociedad
Clantifica de Enfermena  Comunitara  de
Cantabeia

Flavia Polanco Teijo

Enfermera de Familia ¥ Matona. Centro de
Salud de Irikoa. (A Corufia). Servicio Gallego
de Salud [SERGAS). Especialista en Enfermneria
Obstérica-Cinecoldgica. Méster en  Clencias
de la Enferrmeria.

Gloria Santos Conzalez

Enfarrmara do Familia v Comumitarla. S
Trapagaran (Bizkaia). Ocakidotza. Curso de
Aptitud  Bod jca [CAFY. Ecpecialisia en
Enforrmeria  Podidtrica  Eeporta en  Salud
Familiar. Webmacter y wacal de eormunicaidn
en EFEXEIE
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Subgrupo de trabajo “Atencion al Sedentarismo y obesidad infantil (Familias + Activas - FAECAP)

Beatriz Valdivieso Fernandez de Valderrama

Enfermera Familiar ¥ Comunitaria v Responsable
de Enfermetia del Cantra de Salud Numancia DASE.
Salue, Madrid. Crade en Erfermeria. Especiafista an
enfermeria pedidtrica .

Cristina Romero Blanco

Enfermera y Fisioterapeuta. Doctora por la
Universidad de Castilla-La Mancha. Profesora en la
Facultad de Enfermeria de Ciudad Real Grupo de
Investigacién de Promocion de la Actividad Fisica y
la Salud (PAFS). Universidad de Castilla-La Mancha

Diego José Villalvilla Seria

Enfermero v Fisioterapeuta. Enfermero de Familia:
C.5 Martiner de |a Riva. DASE Salud. Madrid. Master
Oficial en Actividad Fisica y Salud, Irvestigador
grupo PAFS-UCLM. Universidad de Castilla-La
mMancha. Profesor en la Escuela Andaluza de Salud
Publica.

Silvia Dominguez Fernandez

Enfermera en Madrd-Salud |(ayuntamiento de
Madrid|. Doctora per la Universidad Complutense
de Madrid. Master en investigacion en cuidados
Expertaenlaprogramacionensefanza-aprendizaje

Rosa Maria Martinez Ortega

Enfarmera Familiar y Comunitaria del Centra de
Salugd Caramuel Gradeo en Enfermeriz y Master
en Ciencias de |a Enfermeria. Doctorandz en
Enfermeria. Experta en Nutricién Infantil.
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EL PAPEL DE LA ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA EN LAS
ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA.

Introduccion:

Segun el Informe de la OMS Global Health Risks. Mortality and burden of disease attributable to
selected major risks (OMS 2009), la inactividad fisica se considera la cuarta causa de mortalidad,
con incidencia sobre el 22,32, 52 y 62 (hipertensidn, exceso de peso, dislipemias y diabetes). Es
ademas la inactividad fisica la 62 causa de pérdida de afios de salud. Es por tanto la intervencién
en el ambito de promocién de actividad fisica y salud una prioridad por razones de salud y calidad
de vida, pero también por razones econdmicas.

En el dmbito internacional (OMS) y nacional (Consejo Superior de Deportes (CSD) y Ministerio
de Sanidad), han desarrollado recientemente iniciativas orientadas a promocionar la actividad
fisica y salud en el conjunto de la poblacién (Estrategia NAOS y Plan Integral de Promocidn de
Actividad Fisica del CSD). Todas las estrategias destacan el papel de la Atencién Primaria de Salud
en la promocion de habitos saludables. Es en este punto donde los profesionales de Enfermeria
Familiar y Comunitaria debemos establecer nuestras propuestas para adquirir el protagonismo
que por nuestro papel en la sociedad nos corresponde. Con el fin de avanzar en este ambito se
cred en 2009 un grupo de trabajo con la finalidad:

- Elaborar un diagndstico de las iniciativas que se desarrollan en las distintas comunidades
auténomas y conocer el papel de la Enfermeria Familiar y Comunitaria en las mismas.

- Definir una red estable de colaboracién de profesionales de Enfermeria Familiar y comunitaria
para conocer las iniciativas (programas autondmicos, lineas de investigacién y docencia,
intervenciones comunitarias etc.), que se estan desarrollando en la actualidad.

- Potenciar la formacidn e investigacion en el ambito de la promociéon de la actividad fisica y
salud.

- Favorecer la presencia representativa de la Enfermeria Familiar y Comunitaria en los citados
planes por ser esta una demanda explicita de quienes lideran las estrategias de ambito nacional.

- Consensuar objetivos, recomendaciones y ambitos de actuacion con los que los profesionales
de Enfermeria Familiar y Comunitaria nos debemos de identificar durante el desarrollo de los
programas de promocién de actividad fisica en las distintas comunidades auténomas.

Desde el grupo de trabajo queremos agradecer a la actual Junta Directiva de FAECAP
su compromiso para impulsar la promocion de actividad fisica y salud, e igualmente
agradecer el respaldo y confianza de Angel Abad, Esther Nieto, Leticia Peldez, Javier
Carrasco, Paco Cegri, Santiago Gonzdlez y Raul Sevilla. E igualmente a todas las
Sociedades Autonomicas y entidades aliadas con cuya colaboracion podemos
conseguir cada dia nuevos objetivos y establecer nuevos retos.
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MEMORIA DEL GRUPO DE TRABAJO DE PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD FAECAP
2019 a 2023

Comienza la presentacion de los distintos planes de digitalizacion de la prescripcion del
ejercicio fisico.

ALGUNOS EJEMPLOS:

a) Andalucia hasido la primera comunidad en presentar su plan con la participacidn de
Lucia Tunez, responsable de actividad fisica de ASANEC y del gdt Actividad Fisica y
Salud de FAECAP en Andalucia.
https://www.youtube.com/watch?v=cQL0OkD04-z0

PRPEF
T L Encuentro de profesionales

para la prescripciéon de

ejercicio fisico en Andalucia

Escuela Andaluza de Salud Pablica

¥Encuentro PAPEF

\‘5 oeooem

~

10.30 GUIA PARA PROFESIONALES. RECOMENDACION DE ACTIVIDAD FISICA Y
PRESCRIPCION DE EJERCICIO FISICO PARA LA SALUD.

Modera: Amelia Martin Barato.
= Lucia TOnez Rodriguez.
= Ana Carbonell Baeza.

Financiado pas L 7w ) ") Plan de Recuparacion, A
i Unitn Europes ¥ o U s’ Transfarmaci on
[ Sm—— s Wy Resilioncia Jumta de Ansdsiise

https://www.easp.es/project/encuentro-papef/

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/turismoculturaydeporte/consejeria/
transparencia/planificacion-evaluacion-estadistica/planes/detalle/459424.html

b) Euskadi.
https://mugiment.euskadi.eus/inicio/

https://mugiment.euskadi.eus/servicios-de-orientacion-de-actividad-
fisica/webmug00-content/es/

http://www.legutio.eus/legutiano/de/mugiment-
4937.asp?nombre=4937&cod=4937&sesion=1

¢) Madrid https://www.comunidad.madrid/transparencia/informacion-
institucional/planes-
programas/programa-prescripcion-actividad-fisica-y-ejercicio-fisico
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Participacion en la Reunién de alto nivel sobre obesidad infantil: “Un marco
global para reducir la obesidad infantil en la Unién Europea 16 - 17 octubre
2023, con motivo de la Presidencia Europea de Espaiia

https://spanish-presidency.consilium.europa.eu/es/eventos/reunion-alto-nivel-obesidad- infantil-marco-global-
reducir-obesidad-infantil-ue/

High evel g9 b1
Meeting

El objetivo de la reunion fue fomentar estilos de vida saludables para invertir la
tendencia ascendente de la prevalencia de la obesidad, especialmente en
poblacion infantil, con el fin de reducir sustancialmente la morbilidad y
mortalidad que se atribuye a las enfermedades crénicas.

1) Alcanzar criterios de consenso y un alto compromiso politico a nivel europeo
para abordar la obesidad infantil desde una perspectiva intersectorial y
multinivel con los siguientes principios clave para que los estilos de vida
saludables sean accesibles y atractivos para los nifios y sus familias:

o Defender el derecho de los nifios y adolescentes a crecer de forma
saludable.

« Apoyar una vida sana, con intervenciones adaptadas a las distintas etapas
de la infancia desde el embarazo.

o Promover una transformacion saludable de los estilos de vida de los
nifos.

o Promover entornos mas sanos, seguros y amigables donde los nifios
vivan y crezcan.
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o Reducir la brecha social y de género en el acceso a estilos de vida
saludables.

o Informar, apoyar y empoderar a las familias reforzando los recursos
publicos dirigidos a la infancia.

e Promover una gran alianza apelando a la corresponsabilidad de todas las
entidades implicadas en la salud infantil.

o Mejorar las herramientas de vigilancia de la obesidad infantil y sus
determinantes.

2) Compartir iniciativas de éxito que prevengan la obesidad infantil y
promuevan estilos de vida saludables para todos los nifios y adolescentes de
Europa, actuando en los entornos donde viven y crecen los nifios y
adolescentes, generando entornos que promuevan y faciliten la adquisicién de
tres factores contribuyentes a un estilo de vida saludable (actividad fisica,
nutricion y bienestar emocional y suefio).

Por parte de Espafa destaca el impulso del Plan de Reduccién de la Obesidad
Infantil.

https://www.comisionadopobrezainfantil.gob.es/es/plan-estrategico-nacional-para-la- reduccion-de-la-
obesidad-infantil

Plan Estratégico Nacional para la
Reduccion de la Obesidad Infantil

M M Plan Estratégico Nacional
) para la Reduccién
W¥  dolaObesidad Infantil
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Participacion en el Congreso FAECAP Granada 2023 y presentacion de la Guia de Promocidn
de Actividad Fisica y Salud Comunitaria de FAECAP y la presentacion del desarrollo del

estudio “Familias + Activas”.

Para saber mas de Congreso:
https://congresofaecap.com/

e
NACIONAL DE r -
ENFERMERIA FAMILIAR L0 DE PROMOCION :
¥ ITARIA FESICAY SALUG COMUNTARA. ity pac
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Para conocer la Guia de Promocion de Actividad Fisica y Salud Comunitaria de
FAECAP

https://faecap.es/wp-content/uploads/2023/04/Actividad-fisica.pdf

CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA %
X1l FAECAP, XIV ASANEC Y IX ENCUENTRO DE EIR Y TUTORES AT i faecap

“Avanzomos en fa innovacion de los cuidodos con fa comunidad ™ #ASANEC23 HFAECAP23

m==  asanec

Federacion de Asociaciones
de Enfermeria Familiary
Comunitaria

MODELO
PROMOCION DE
ACTIVIDAD FiSICA
Y SALUD COMUNITARIA

[
PROMOCION
‘0E ACTIVIDAD FiSIB

CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA
X1l FAECAP, XIV ASANEC Y IX ENCUENTRO DE EIR Y TUTORES A i, faecap
“Avanromos en lainnovacion de fos cuidados con la comunidad™ BASANECZS HFAECAP23

A e asanec

Promocion de

Actividad Fisica y
Salud

Comunitaria:

COMUNIDAD +
ACTIVA
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Mesa “Desarrollo de Proyectos de Salud Comunitaria” moderada por Esther
Nieto, FAECAP 2023, Granada.

UNIDAD DE VIGILANG
EPDEMIOUOBICS [ INTERVENDIO?

Se presentaron las lineas de los grupo de trabajo en el ambito del tabaquismo, actividad fisica y
obesidad infantil en la mesa moderada por Esther Nieto.
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Taller de Promocion de Actividad fisica y Salud. FAECAP, Granada 2023, impartido por Gloria
Santos y Cristina Romero del GdT Actividad Fisica y Salud FAECAP
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Silvia Dominguez en representacion del sub grupo de trabajo de “Atencion al
sedentarismo y obesidad infantil” presente lo resultados previos del ensayo clinico
que resulto premiado con la I Beca de Investigacion FAECAP

EVALUACION DE LA EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION (FAMILIAS
ACTIVAS) EN OBESIDAD INFANTIL: ENSAYO CLINICO POR CONGLOMERADOS EN

ATENCION PRIMARIA.

Effectiveness evaluation of an intervention programme (Active Families) for childhood obesity:
cluster randomized controlled trial.

¥ de
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Albert Guerrero, en representacion del GdT Actividad Fisica y Salud de FAECAP, Adelaida
Lozano en representacion del GdT Tabaquismo de FAECAP y Esther Nieto y Paco Cegri, en
representacion de FAECAP, participan en las Jornadas de Estilos de Vida y Salud en
colaboracion con SEMFyC celebradas en noviembre 2023 en Zaragoza

https://educacionpapps.blogspot.com/2023/11/resumen-de-las-jornadas-de-estilos-de.html

JORNADA DE ESTILOS DE VIDA Y SALUD
A0 : Ol

", y A Jornadas de estilos

o & de vida y salud (AR
. -

Jornadas de Estilos de vida y salud de la semFYC

VIERNES, 17 NOVIEMBRE ||

TBA0 - 1930 h Mesa 2

arq intervenit en estilos de

ACTIVIDAD FISICA

Albert Guerrero representa al GdT Actividad Fisica FAECAP en la Mesa “Guias utiles para
intervenir en estilos de Vida”, hablé especificamente de actividad fisica.



Jaecap bt D 8k

Federacién de Asociaciones  nENMORIA ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. FAECAP 2009-2023
de Enfermerfa Familiary

Comunitaria

CIFICAS

GUIAS e CIENTIFICAS

DE SOCIEDA DES

MODELO
PROMOCION DE
ACTIVIDAD FisSICA
¥ SALUD COMUNITARIA

Albert Guerrero presento la guia de “Promocion de Actividad Fisica y Salud Comunitaria” de
FAECAP y coordinard los avances y linea de trabajo conjuntas con el gdt Actividad Fisica de
SEMFyC representada en las Jornadas por su coordinadora Montserrat Romaguera.

Jornadas de esti
de vida y ,.M’[“’
1z
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| Actividades de EFEKEZE en promocidn de actividad fisica y salud 2023

-17/02/2023 - Ponencia “Participacién comunitaria en un proyecto de prescripcion de ejercicio
fisico: la verdadera "polipildora" para la salud”: Gloria Santos Gonzalez. En la Ill Reunidn
Cientifica ADeNfermero: “ADN = CRONICO + HUMANO” celebrado en el Hospital Reina Sofia
(Murcia) en la mesa “Programas Integrales de humanizacién: profesional sanitario vy
Asociaciones”.

- 19/04/23 - Ponentes en el Taller “URM y el ejercicio fisico en Atencidn Primaria”: Cristina
Romero Blanco y Gloria Santos Gonzalez. En el Congreso Internacional de Enfermeria Familiar y
Comunitaria XIl FAECAP, XIV ASANEC y IX encuentro de EIR y Tutores celebrado en el Palacio de
Congresos de Granada los dias 19, 20 y 21 de abril de 2023.

- 19-21/04/23 — Comunicacién Pdéster “Conocimientos de los participantes a un curso de
promocién de actividad fisica y salud comunitaria”: (1) Gloria Santos Gonzalez, (2) Cristina
Romero Blanco, (3) Diego José Villalvilla Soria, (4) Alberto Guerrero Palmero, (5) Pedro Garcia
Martinez. En el Congreso Internacional de Enfermeria Familiar y Comunitaria XIl FAECAP, XIV
ASANEC y IX encuentro de EIR y Tutores celebrado en el Palacio de Congresos de Granada los
dias 19, 20y 21 de abril de 2023.

- Participacién como autora del libro electrénico Promocién de actividad fisica y salud
comunitaria publicado por la Federacidn de Asociaciones de Enfermeria Familiar y Comunitaria
(FAECAP).

- 2023 - GRABACION-CURSO-ENFERMERA DIGITAL

- 04-07/09/23 — Ponencia “Actividad Fisica en la Infancia”: Gloria Santos Gonzélez. En las
Jornadas de la “RUTA ENFERMERA” organizadas por el Consejo General de Enfermeria y Colegio
de Enfermeria de Bizkaia, y celebradas en Bilbao y Barakaldo los dias 4 al 7 de septiembre de
2023.

- 04-07/09/23 — Ponencia “Actividad Fisica para un Envejecimiento Saludable”: Gloria Santos
Gonzalez. En las Jornadas de la “RUTA ENFERMERA” organizadas por el Consejo General de
Enfermeria y Colegio de Enfermeria de Bizkaia, y celebradas en Bilbao y Barakaldo los dias 4 al 7
de septiembre de 2023.

- 27/10/2023- Ponencia Oral “Promocidn de la Actividad Fisica para conseguir una comunidad
mas activa”: Gloria Santos Gonzalez. En la mesa redonda “La enfermera de familia y comunitaria:
a través de diferentes miradas” del 12 Congreso Investigacion y Formacién en Ciencia Sanitaria
de la Sociedad Cientifica Espafiola de Formacion Sanitaria - SOCIFOSA (congreso internacional
online, mesa redonda grabada en Bilbao).

17/02/2023, MURCIA: 1l Reunién Cientifica ADeNfermero
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19/04/23, GRANADA: GDT Actividad Fisica y Salud CONGRESO FAECAP
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Comunicacion “Conocimientos de los participantes a un curso de promocién de actividad fisica
y salud comunitaria”: (1) Gloria Santos Gonzalez, (2) Cristina Romero Blanco, (3) Diego José
Villalvilla Soria, (4) Alberto Guerrero Palmero, (5) Pedro Garcia Martinez. En el Congreso
Internacional de Enfermeria Familiar y Comunitaria XIl FAECAP, XIV ASANEC y IX encuentro de
EIR y Tutores celebrado en el Palacio de Congresos de Granada los dias 19, 20 y 21 de abril de
2023.

19/04/23 GRANADA: CONGRESO FAECAP. POSTER AFyS

: -q-ll-

2023.FEBRERO.BCN-GRABACION-CURSO-ENFERMERA.DIGITAL
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27/10/2023, BILBAO: CONGRESO CIENCIA SANITARIA
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Participacion en la XXI Reunién Nacional EHRICA UCJC y HM Hospitales como ponente de
Diego José Villalvilla Soria del GdT “Actividad Fisica y Salud” de FAECAP presentando la
comunicacion “Riesgo Cardiovascular en la infancia”

Para saber mas: https://www.ehrica.org/

EHPIC. s Inicio Quiénes somos

integrada per profesionales de enfermena a
Ezpana y de anitarion con wn importar
papel cardiovascular,  Atencen|

ASOCIACION ESPANOLA DE Primana, nologia, Medicina  Interna
ENFERMERIA DE HIPERTENSION
Y RIESGD CARDIOVASCULAR

Hefrolog:. |-,,LJ-..-J 5 sion Arterial,

Jornadas Nacionales de
Enfermeria en Hipertension
y Riesgo Cardiovascular

212 REUNION NACIONAL
EHRICA, UCJC y HM HOSPITALES
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En linea y completando los materiales del programa “Familias + Activas”, Rosa Maria Martinez
Ortega presentd la Guia de “Cuidados Enfermeros en Pacientes con Obesidad infantil” y la
Guia “Profesionales de la Salud ante el desempefio del Rol Parental — Parentabilidad Positiva”

Profesionales de la salud
ante el desemperio del
Rol parental:
"Parentalidad positiva”

1
L

TR Profesionales de la salud

PACIENTES CON OBESIDAD ante el desempeno del
Rol parental:
“Parentalidad positiva”

SEAFL MARMLEALE S [AL
FOAtAT LM COMTER AL

. DAE
a Eﬁ'ﬂ'ﬂmn _.' = l'-"'l - FUd’Pﬂ

Fundacidn para el desarrolloe
de la Enfermeria
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Participacion en el el 192 Congreso Ibérico La Bicicleta y La Ciudad de ConBici — COSLADA 2023
esta organizado por Conbici con la colaboracidn del grupo local de la ciudad de Coslada,
Coslada en Bici. Para saber mas de ConBici: https://conbici.org/

https://congresoiberico.conbici.org/

Haz de
3 la bici
 tu aliada

- ASOCIATE
EL CONGRESD p
SOBRELA BICICLETE (I ConBici
MAS IMPORTANTE OF LA

PENINSULA

'Caminos de agua': 2.300 kilometros
para conocer Castilla-La Mancha

Presentamos en programa “Caminos de Agua” del proyecto CUENCLETA de la Asociacion con la
que colaboramos CUENCAP, que pretender fomentar el cicloturismo y la defensa del medio
ambiente fomentando el reconocimiento y el respeto por los cauces naturales de los rids
secundarios en Castilla La Mancha fomentando ademads el tursimo en zonas despobladas de la
region desarrollando las guias de los caminos naturales de los citados rios.

https://caminosdeaguaclm.wixsite.com/caminos-agua

-
TN ' oy =
");g i Agan * i i - gr_ £

https://cuencleta.wixsite.com/cuencleta
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Presentacion de “Las Cuentas de la Bicicleta” en el Congreso
Ibérico de la Bicicleta.

https://conbici.org/noticias/las-cuentas-de-la-bicicleta

Las Cuentas de la Bicicleta

12 POR OFICINA

-

~. Las Cuentas
e dela Bicicleta

Recientemente hemes recibido el apoyo del Ministetio de Derechos Sociales y Agenda 2030.a
traveés de su Secretarfa de Estado para la Agenda 2030, para desarrollar un estudio sobre “Las
cuentas de la bicicleta" en Esparia

ConBici

El estudio, para cuya elaboracion se contara con la colaboracion de la consultora Grupo de
Estudios y Alternativas 21 (GEA21), realizara una presentacion ordenada de las cifras y
argumentos principales relacionados con el ciclo de vida completo de este medio de
transporte (desde el parque de vehiculos, el uso en sus diferentes formas, intercambios
monetarios que genera, consecuencias para la salud, sinlestralidad, ete), con el objetivo de

poner de relieve el interés social, ambiental y economico de las politicas publicas que
apuestan por la bicicleta y su eficacia de cara al cumplimiento de los Objelivos de Desarrollo Ib s 0
Sostenible, aprovechando sus virtudes para paliar las crisis concatenadas sanitaria, economica erlco W\
] LY
S

y ecologica,
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Celebracion del Dia Internacional de la Actividad Fisica 2023, articulo “Mas Actividad Fisica,
mas salud”, en colaboracién con FUNDADEPS,. PAFS, gdt “Actividad Fisica y Salud” de SEMFyC

y FAECAP

https://fundadeps.org/opinion/mas-actividad-fisica-mas-salud/

:':Q— QUIENES 50MOS QU MACEMOS  NOTICIAS  ACTIVIDADES  RECURSDS  FUNDADEPSTV  FORMACION  CONTACTO

fund
Fucackin pors b Sael.
IP———

ARTICULOS DE OPINION

Mas actividad fisica, mas salud

Acumimado ol 17MTE 0 las 1500,

Diego Villalvilla, Susana Aznar y
Montserrat Romaguera

Quiizas no sea casuabdad que en dias consecutivas se celebren ol Dia Mundal de la Actividad Fisica (6 de abaf) y el Dia
Mundizi de'la Szlud (7 de abril)|. Esta prowimi dad tem poral esta 2 su vez slineada con 8 cads ver mas estrecna relacicn
enlre estos justif esta provimidad y de esta relacion hablacemos en

que la mvidencia cientifica
eate arficuls.

Celebracion del Dia Internacional de la Actividad Fisica 2023, colaboracion con la Universidad
de Castilla La Mancha en Ciudad Real

29 DE MARZO'

11:00H AULA 2 ©
Facultad de enfermeria Ciudad Real
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Silvia Dominguez participa en el Xlll Congreso Nacional de la Asociacion de Enfermeria
Comunitaria (AEC) en la mesa de Vulnerabiliad y Salud Comunitaria

Colaboracion del equipo Familias + Activas con el Grupo de investigacion ANOBAS

El Grupo de Investigacion ANOBAS se denomina asi a partir de |a nueva linea de investigacion
basada en el estudio de los factores de riesgo de los Trastornos del Comportamiento Alimentario
(Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa) y la Obesidad Infantil, en la Facultad de Psicologia de la
Universidad Autonoma de Madrid. Se inicia a partir de la concesion de la Beca de Excelencia a la
Investigacion Ramon y Cajal en el afio 2009 obtenida por la Dra. Sepilveda. Esta linea de
investigacion se ha consolidado gracias a la financiacidn plblica del Ministerio de Ciencia e
Innovacién (actual MINECO).

https://www.anobas.es/
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Colaboracion con FUNDADEPS (Fundacion de Educacion para la salud), en el area de
promocion de actividad fisica y salud y en el desarrollo del programa PAJEPS.

fund

PAJEPS 2023

Formacién presencial P(»jﬁpﬁ
del 10 al 14 de julio del 2023

-y PROGRAMA 'S

e e

i

¥t e

Programa de Agentes Jévenes en Educacién para la Salud (PAJEPS)

¥ sulb ionado por ef Ministerio de Derechos Sociales v Agenda 2090 desde hace mas de 25 afos, gue pretende

ion juvenil a través de In formacisn = intervencion con javenss dentro de sus colectives

PAJEPS es un de fi 10 izado por
i hahitos de vida {ahles entre la

itir loe au salud a otros jdvenes

Moz basamos en la metodolegea en eascada, segin ba eusl son loe proplos jdvenes son los/las

de su entomo.

iQuién puede participar? Cémo participar

[= eate online de in con tus datos.

Jénvenas entre 18 y 30 afios.
Que residan en Eapaiia.
Con fermacidn socio-sanitarla previa.

Adjunta tu OV sctualizado y escribe qué te motiva para ser Agenta de Salud,

Realiza la preinseripeidn antes del 25 de junio del 2023,

https://agentesdesalud.fundadeps.org/

Para saber mas, reportaje sobre PAJEPS:
https://www.youtube.com/watch?v=IW8tDXvOglY
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Colaboracion Premios FUNDADPS y articulo sobre las nuevas recomendaciones de
alimentacidn y actividad fisica para proteger nuestra salud y la del planeta.

https://fundadeps.org/opinion/nuevas-recomendaciones-de-alimentacion-y-actividad-fisica- para-proteger-
nuestra-salud-y-la-del-planeta/

hnﬂQ_ QAENSSPES  WEMACTNS  MOTOWS  ACTVIDADES  RECURGES  FUNBEDEMSTY  FDNMMCIDY  COMTACTE
: m Recomendaciones
ARTICULOS DE OPINION dietéticas sostenibles "RF;..;"O
- A X i S
HNuevas recomendaciones de alimentacion y actividad \ de aCll\ Idad lls“-a -
fisica para proteger nuestra salud y la def planeta -

o4 e Db s

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y actualizaciones/noticias/2022/come_sano.htm

Premios Salud y Juventud FUNDADEPS

GRACIAS POR
ACOMPANARNDS
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Colaboracion con la Escuela Madrileiia de Salud para desarrollar el Aula Virtual “Pautas activas
saludables en el entorno laboral para contrarrestar los efectos nocivos del sedentarismo
prolongado”

Comunidad de Madrid **%* INICIO  PREGUNTAS FRECUENTES CONTACTO

Pausas activas saludables en el entorno laboral para contrarrestar los efectos nocivos del
sedentarismo prolongado

Pausas activas saludables en el entorno laboral para
contrarrestar los efectos nocivos del sedentarismo prolongado

En la actualidad, un porcentaje elevado de los trabajos que se realizan en los paises desarrollados implican pasar al menos 8h sentados,

Este sedentarismo prolongado que se impone durante la jornada laboral tiene consecuencias dramaticas para la salud metabdlica.

https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=432#section-0

Aula virtual impartida en directo el dia 18 de enero de 2022, a las 18:30 horas.

Impartida por: Diego Villalvilla Soria, Enfermero Centro de Salud Martinez de la Riva, acompafado de Juana Mateos Redilla, Jefa de
Servicio de Coordinacion de la Escuela Madrilefia de Salud, Olga Lopez Torres, Doctora internacional en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte.
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Colaboracion con la Escuela Madrilena de Salud para desarrollar el curso online en la Escuela
“Mi plan para ganar salud con el ejercicio”

https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/view.php?id=417

= Comunidad de Madrid **%* [ INICIO  PREGUNTAS FRECUENTES  CONTACTO

Mi plan para ganar salud con el ejercicio fisico

Mi plan para ganar salud con el ejercicio fisico

La inactividad fisica esta relacionada con diferentes problemas serios de salud, ya que incrementa el riespo de sufrir hasta 35
enfermedades crdnicas (por citarte algunas coma: hipertensién, diabetes, abesidad, colesterol alto, sindrome metabdlico, insomnio) y
14 tipos de cancer. Cada afio podrian evitarse, siguiendo las recomendaciones de actividad fisica de la Organizacion Mundial de la

Salud, entre cuatro y cinco millones de muertes simplemente con gue todas las personas se mantuvieran mas activas fisicamente.

Docentes

Diego José Villalvilla Soria

Graduado en enfermeria v fisioterapia. Enfermero familiar v Comunitario en el Centro de Salud Martinez
de la Riva. Master Oficial en Actividad fisica. Profesor e investigador en grupo PAFS, de la Facultad de
Ciencias del Deporte de la Universidad de Castilla La Mancha.

Olga Lopez Torres

Dactora internacional en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Magister en Nutrician y dietética
para la promocion de la salud. Experta universitaria en nutricion y planificacidn dietética, en mujer y
deporte y en igualdad de oportunidades y de género. Master en coaching deportivo y Master en
Programacion Neurolingiistica.




Pre P S

Jaecap 4

Federacién deAsociaciones  nENORIA ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. FAECAP 2009-2023
de Enfermerfa Familiary

Comunitaria

EL CONSEJO COLEF Y LA FEDERACION DE ASOCIACIONES DE ENFERMERIA FAMILIAR
Y COMUNITARIA INICIAN CONTACTOS

El Consejo COLEF se reunid el pasado dia 5 de septiembre con la Federacidn de Asociaciones de
Enfermeria Familiar y Comunitaria (FAECAP), entidad de caracter cientifico que integra a las
sociedades cientificas autonédmicas de Enfermeria Familiar y Comunitaria que representan
mayoritariamente a las enfermeras que desarrollan su labor en los centros de salud del Sistema
Nacional de Salud.

En el encuentro, celebrado por via telematica, estuvieron presentes por parte de la corporacién
colegial estatal: Vicente Gambau, presidente, Eva Navarro, vocal de la Comisidon Permanente,
Lidia Brea, asesora del area de Educacion Fisica y Deportiva para la Salud, Javier Portela, director
general, y Carlota Diez, coordinadora de proyectos. En el caso de la Federacién de Asociaciones
de Enfermeria Comunitaria y Atencién Primaria -FAECAP-, representaban a la Federacién: Esther
Nieto Garcia, secretaria, Cristina Romero y Diego Villalvilla integrantes de dicho grupo de trabajo.

La reunién, motivada por el interés de FAECAP en compartir impresiones con el Consejo COLEF
tras la publicacidon del Plan de Prescripcién de Actividad y Ejercicio Fisico del Gobierno,
atendiendo a que tanto las enfermeras como las educadoras y educadores fisico deportivos
forman parte de él, ha sido muy productiva para que ambas organizaciones establecieran un
primer contacto institucional.

El objetivo de FAECAP al contactar con el Consejo COLEF es generar sinergias entre los colectivos
que comparten el objetivo de mejorar la salud y el bienestar de la poblacidn mediante el
intercambio de propuestas que tenga como objetivo la adherencia de la ciudadania a la practica
fisico-deportiva. Por su parte, el Consejo COLEF comparte este objetivo y estara dispuesto a
colaborar con la Federacién en aquellas acciones que redunden en tal fin.

Proximamente se propondrd acciones concretas para establecer un marco de colaboracién
multidisciplinar para articular las relaciones intersectoriales que tengan como objetivo reforzar
la orientacién comunitaria de la atencién primaria, y mas especificamente las orientadas a
introducir con rigor la promocién de la salud y actividad fisica en el sistema sanitario.

En este momento de impulso del “Plan de Digitalizacion de la Prescripcién de la Actividad Fisica”
(BOE 18 de Julio), en el contexto del Marco Estratégico de Atencidn Primaria y Comunitaria del
Ministerio de Sanidad que tiene entre sus objetivos destacados la recomendacién de activos
para la salud y recursos comunitarios, facilitado con la aplicacién de las “Recomendaciones para
el disefio de estrategias de salud comunitaria en Atencidn Primaria a nivel autondmico”
(recientemente publicadas por el Ministerio de Sanidad -Agosto de 2022-), se generan las
condiciones institucionales adecuadas para innovar en un nuevo modelo de atencion que
mejore la salud y calidad de vida de los ciudadanos mediante una lucha mas coordinada y mas
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eficaz contra la inactividad fisica y el sedentarismo y las graves consecuencias a las que se
asocian a estos importantes problemas de salud publica

LA FEDERACION DE ASOCIACIONES DE ENFERMERIA COMUNITARIA Y ATENCION PRIMARIA SE
REUNE CON EL CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES.

La Federacién de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y Atencién Primaria (FAECAP) se
reunid el pasado dia 8 de septiembre con el Departamento de Deporte y Salud del Consejo
superior de deportes para trasladar su propuestas de colaboracion en relacién a la Resolucion
de 4 de julio de 2022, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica
el Acuerdo de la Conferencia Sectorial de Deporte, de 9 de mayo de 2022, relativo a la
distribucion territorial y criterios de reparto del Plan de Recuperacion, Transformaciéon vy
Resiliencia publicado en BOE del pasado 18 de para el impulso del “Plan de Digitalizacién de la
Prescripcion de la Actividad Fisica”

Resolucion de 4 de julio de 2022, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que
se publica el Acuerdo de la Conferencia Sectorial de Deporte, de 9 de mayo de 2022, relativo a la
distribucion territorial y criterios de reparto del Plan de Recuperacion, Transformacion y
Resiliencia.

Publicado en:

«BOE» num. 171, de 18 de julio de 2022, pdginas 102129 a 102152 (24 pdgs.)

Seccion:

Ill. Otras disposiciones

Departamento:

Ministerio de Cultura y Deporte

Referencia:

BOE-A-2022-11933

https://www.boe.es/diario _boe/txt.php?id=BOE-A-2022-11933

En el encuentro, celebrado por via telematica, estuvieron presentes por parte del Departamento
de Deporte y Salud: Enrique Lizalde Gil, jefe de departamento y José Ignacio Melendro Jurado.
Por parte de FAECAP, representaban a la Federacién: Cristina Romero Blanco y Diego Villalvilla
Soria integrantes del grupo de trabajo de promocién de actividad fisica y salud.

Se ha valorado muy positivamente por FAECAP la citada resolucidn por considerar que es una
iniciativa necesaria para mejorar la adherencia de la ciudadania a la practica fisico-deportiva y
ha manifestado su compromiso para impulsar la implicacion de enfermeria familiar y
comunitaria para su desarrollo tal y como establece la resolucién. En este contexto se han
planteado propuestas que podrian contribuir a este objetivo, entre las que destacamos:



Jfaecap gt B Sk

Federacién deAsociaciones  nENORIA ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. FAECAP 2009-2023
de Enfermerfa Familiary

Comunitaria

1) Impulsar una alianza de asociaciones profesionales para generar sinergias para luchar
contra el sedentarismo y lainactividad fisica segun lo recomendado por el Plan de Accidn
Mundial sobre Actividad fisica 2018-2030 de la Organizaciéon Mundial de la Salud.

2) Desarrollar acciones formativas y proyectos de investigacion para mejorar la formacion
de los profesionales sanitarios en el ambito de la promocion de actividad fisica y salud
comunitaria.

3) Integrar el impulso del “Plan de Digitalizacién de la Prescripcion de la Actividad Fisica”
en el contexto del Marco Estratégico de Atencién Primaria y Comunitaria del
Ministerio de Sanidad que tiene entre sus objetivos destacados la recomendacién de
activos para la salud y recursos comunitarios, facilitado con la aplicacién de las
“Recomendaciones para el disefio de estrategias de salud comunitaria en Atencion
Primaria a nivel autondmico” (recientemente publicadas por el Ministerio de Sanidad -
Agosto de 2022-), ya que con ello se generan las condiciones institucionales
adecuadas para impulsar la salud comunitaria e innovar un nuevo modelo de atencién
local que mejore la salud y calidad de vida de los ciudadanos mediante una lucha mas
coordinada y mas eficaz contra la inactividad fisica y el sedentarismo y las graves
consecuencias a las que se asocian a estos importantes problemas de salud publica.

Desde ambas entidades se ha valorado de manera positiva la reunién para mejorar y
estrechar la colaboracién ante los retos y objetivos compartidos.
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Disefio y programacion del Master en Promocidn de Actividad fisica y Salud Comunitaria.
Estudio de grabacién “EnfermeraDigital”. Barcelona 2023.
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Participacion en el X Congreso SEMAP 2022 y puesta en marcha por segunda vez tras la
suspension por la pandemia del Ensayo Clinico “Efectividad de un Programa de Intervencién
(FAMILIAS ACTIVAS) para la Obesidad Infantil: Ensayo Controlado Aleatorizado por
Conglomerados”

https://ichgcp.net/es/clinical-trials-registry/NCT04196556

NCTEE A

Efectividad de un Programa de Intervencion en Obesidad
Infantil: FAMILIACT (FAMILIACT)

S oo babad Ae OIS b g (g 8o Vilabvills v

Efectividad de un Programa de intervencion (FAMILIAS ACTIVAS) para la Obezidad Infantil Ensayo
Controlado Aleatorizado por Conglomerados

Obpetivos. Evaluar L electvidad de una intervencion famdiar/grupal programada para La reduccion de
peso en ol tratamiento de la obesidad en nelos de 7 a 12 aflos frente al tratanvento habiusl Disefo
Ensayo controlado aleaton2ado por conglomerados. multicéntnco. Localizacon Centros de atencion
premana de salud Parncpantes Nifos obesos de 7 4 12 M0 de Centios de ATencion pramand de
salud Indece de masa corporal (IMC) = P 97 Los patientes dan su consentimiento informado
Muestreo. Closter aleatono asignado Unidad de destng centro de atencibn pramana Unidad de
andbgis. Paciente (Nhos y nefera). Tamafo. 280 pacientes (140 por grupo) Mediciones principales
Vanables indce I del IMC (IMC-SD5) despuds de los 6 meses de mtervencsdn y despuds de 12
meses de seguimiento Variables Secundarias de Medidas Calidad de la dieta mediterranea,
Cuestionano breve de actrvidad fisica en nifos. Mermamienta breve de evaluastion de la actividad fisica
(BPAAT) para adultos (padres) cusstionant spgar-famiba nevel sociocultural, revel educatno,
Género. Afos IMC padres, antecedente famihar Analisie Eficacia primarna Comparabiidad nicial de
0% grupos segun Las vanables resultado y confusaon Diferencias de medias on PUntusCIOnes 2 Loore
del IMC con intervalos de confianca deld 55% entre Qrupos y generadsiin de un modelo multivanado y
muinoreel Analisis por mtencion de trata

Descripcion general del estudio

ISTADO 0 COMDICIONES ©  INTERVENCION / TRATAMIINTD ©

Obwevadad infantsl
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| Colaboraciéon como expertos con el programa LMM (Las mujeres nos movemos) |

https://lasmujeresnosmovemos.org/

¢Quieres mejorar tu adherencia al ejercicio?

j Acude a tu enfermer@ |

JUEVES 2 DE FEBRERO |20.00 HORAS

#CHARIALASHUYERES

Ana Calderon
Presidenta LMNM
@anacalderonjimenez

Diego Villalvilla
| Enfermero y fisioterapeuta
- @sacyed

NO ESPERES A MARANA,
'| HOY ES UN BUEN DIA
PARA EMPEZAR A MOVERTE

CONVIERTETE EN

EJEMPLO

TU BIENESTAR FISICO
REQUIERE DEL COMPROMISO

DE TODOS

COMECTA MBS -
4 OTRAS MUJERES GUE COMO TU
QUIEREN INICIARSE EN UNA

#TuPuedesCambiarEIMundo

CUIDA TU SALUD Y

ANIMA A LOS5 QUE TE RODEAN
A GUE TAMEIEN LD HAGAN

sdoYTeAnl Idarte

ELIGE EL EJERCICI:

ICIo ©
HABITO SALUDABLE

ITO DE VIDA
#DnmoFkllP:nTndn:
EL EJERCICIO MEJORA TU SALUD ¥
REFUERZA TU AUTOESTI

#MeMuevoYMeSientoEien

UTILIZA LA TECNOLOGIA PARA
MEJORAR TU CALIDAD

el erme DE VIDA
© ELIGE UN RETO

#TeRetoAMoverte
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| Participacion en la Convenciéon NAOS 2022 |

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/ampliacion/XIV_Convencion NAOS 2022
.htm

El proyecto PACO y PACA impulsado por el grupo PAFS — UCLM vy en el que participan miembros
del Gdt “Actividad Fisicay Salud” en Castilla La Mancha obtuvo el PREMIO ESTRATEGIA NAOS A
LA PROMOCION DE LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL AMBITO ESCOLAR

Revisidn del plan de Atencidn a la Fragilidad y Prevencién de Caidas del Ministerio de Sanidad
incluyendo el programa Vivifrail como instrumento de prescripcion de actividad fisica
multicomponente.

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidad
Caidas/home.htm

Informacion para la ciudadania, profesionales sanitarios y decisores
politicos

Video "Prevenir |a fragilidad ES POSIBLE" (NUEVO)
- A
Prevenir la fragilidad

ES POSIBLE

https://vivifrail.com/es/inicio/
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Curso de formacion en promocion de Actividad fisica y Salud en la Gerencia de Atencidn
Primaria de Salamanca. Edicion 2022

Participacion del gdt “Actividad Fisica y Salud de FAECAP IX Jornadas del Comité Espaiiol
Interdisciplinario para la Prevencién Vascular (CEIPV)
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Presentacion del proyecto Pedalea y Anda al Cole (PACO) y Pedalea y Anda a Casa (PACO)
colaboracion de Cristina Romero y Diego J. Villalvilla en el grupo PAFS UCLM en Castilla
Mancha y de la Guia elaborado con el Ministerio de Sanidad

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategi
a/herramientas/Guia PacoyPaca.htm

G Guia PACO y PACA (Pedalea y Anda al COle y Pedalea y Anda a
pACo 2!

L gula estd orientada al disefio de estrategias para promover ir y volver de los centros educativos andanda o en bicicleta

Busca la promacion de actividad fisica a través del transporte activo en |a comunidad educativa con una orientacion hacia la
mejora de la salud y la calidad de vida de la poblacin,

[Pedalea y Ands al (1%, Peddalea y Anda a [ sl

Su objetivo es dotar a los centros educativos y entidades locales de las herramientas necesarias para el disefio, creacion,

s implementacidn y evaluacidn de proyectas de pramocidn de desplazamientos activos, saludables, seguros y sostenibles al
PRESENTACION GLIA centro educativo, a través de la elaboracion de un plan de accion global integrado y mediante |a creacion de una red de apayo,
JUEVES 18 MAYO Wara! 130 W formada por todos los componentes que participan en el entorno educativo de |a infanda y adolescendia.
Legat AULA MAZMA
o0 37
UNVERSIMAD B CASTILLALA MANCHA De esta manera se pretende incorporar el transporte activo como parte del desplazamiento diario y facilitar la consecucion de
e, . las recomendaciones de actividad fisica de forma sencilla y asequible e integradas en |a vida diaria, para promover un estilo de

o yida salucable,
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Semana Europea de la Movilidad 2021 participacion del gdt “Actividad Fisica y Salud de
FAECAP en las Jornadas promovidas por el grupo PAFS de la Universidad de Castilla la Mancha.

Durante la Semana se desarrolla una campafia de concienciacidn para promocionar un estilo de
vida saludable que comprende la inauguracion de tétems y rutas a pie o en bicicleta usando
metro-minutos en los distintos campus y sedes del 16 al 22 de septiembre asi como la
celebracién de unas jornadas "Por tu Salud, muévete de forma sostenible" del 22 al 23 de
septiembre en el campus de Fabrica de Armas de Toledo.

v Ml &
Movilidad sostenible,

.
8
‘v ¥

saludable y segura
20 Semana Europea de la Movilidad

Ruta a pie. Toledo, Septiembre

UCLM
Saludable ; -

Semana europea
1e k2 movilidad

R mam
[
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En las Jornada destacaron presentaciones del proyecto “”PACO y PACA”, el “Plan Estatal de la
Bicicleta”, la “Piramide de la Movilidad Sostenible y el programa “Ciudades que Caminan”

https://www.mitma.gob.es/el-ministerio/campanas-de-publicidad-acciones-de-comunicacion- y-otros-
eventos/vuelta-ciclista-2022/estrategia-estatal-de-la-bicicleta-el-efecto-bicicleta

Estrategia Estatal por la Bicicleta

La Estrategla de Movilidad entiende la movilldad coma un derecho, un elemento de cohesicn soclal y de crecimlento scandmica, y pretende dar soluclones a los
prablemas reales de mowvilidad de la ciudadania desde una perspectiva amplia y transversal. 5e sustenta en tres pllares o principios basicas: Ia seguridad de
personas y bienes, entendida come el sustrata sobreel gue se asienta ¢l sistema de movilidad, la sostenibilidad en lo sodal, en lo econdmice y en o
medioambiental; 1a cenectividad, entendida por un lado desde fa vertiente de |3 digitalizacion y e avance tecnelegice y, por otre. come conectividad multimadal y
comn conectividad con Buropa y el mundo,

Bajo este mareo, la Estrategia Estatal se articula en |0 dreas de acthddad, & primera de ellas es 2| Camble cultursl, que se realiza lléevando a cabo acclones de
sensibilizacion, formacion y comunicacion.

s Avit AR =
S E SR Uy WPANE.
Peaton
F"-i\‘_" ._‘.l.‘:"[l:‘i
Transporte publico
ado compartido
ado privado
Ciudades que caminan
https://ciudadesquecaminan.org/
g‘HEaADNEqSINAN NOTICIAS BLOG « LARED + ACCION » CIUDADES PRINCIPIOS  SUMATE

Callegrafiay

o
= LA CIUDAD saszn MAS
DESEADA

ACTUALIDAD NO TE PIERDAS..

Acaba el afno de Cinco ciudades, cinco
Callegrafias en visperas motivos para premiarlas

de la presentacion de la por su tratamiento del
Escuela de Espacio espacio publico
Piblico
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Colaboracion con la Escuela Madrilefia de Salud para desarrollar la webinar / Aula Virtual en
la Escuela “Recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud sobre actividad fisica y
habitos sedentarios”

= Comunidad de Madrid *** INICIO PREGUNTAS FRECUENTES CONTACTO

Recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud sobre actividad fisica y habitos
sedentarios

Recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud sobre actividad fisica y
habitos sedentarios

Las recomendaciones de salud publica que se presentan en las Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios estin
orientadas a todas las poblaciones y los grupos de edad desde los 5 hasta los 65 afios o mds, independientemente del sexo, el contexto
cultural o la situacion socioeconémica, y son pertinentes para todas las personas, sea cual sea su capacidad. Los enfermos crénicos, las
personas con discapacidad y las mujeres embarazadas y en puerperio deben procurar seguir las recomendaciones en la medida de sus
posibilidades y sucapacidad.

Aula virtual impartida en directo el dia 25 de marzo de 2021, a las 16:00 horas.

Impartida por: Diego José Villalvilla Soria, Graduado en enfermeria v fisioterapia, Enfermero familiar y Comunitario en el Centro de
Salud Martinez de la Riva, profesor e investigador en grupo PAFS, de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Castilla La
Mancha y coordinador del grupo de trabajo de promocion de actividad fisica y salud de |a Federacién de Asociaciones de Enfermeria
Comunitaria y Atencidn Primaria (FAECAP) e igualmente de la Sociedad Madrilefa de Enfermeria Familias y Comunitaria
(SEMAP) y Susana Aznar Lain, Doctora en Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte, Profesora investigadora y Directora del grupo
PAFS, de Promocion de Actividad Fisica y Salud, de |a Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Castilla La Mancha.
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Presentacion de las Recomendaciones de Actividad Fisica y Salud de la Organizacién Mundial

de la Salud

https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240014886

Enlace a las directrices. En la foto reunidn de Francisco Ortega y Susana Aznar (Representantes
de Espafia para promocion de actividad fisica y Salud en la OMS) y Diego J. Villalvilla (FAECAP).

i:zg- Organizacidn
85 Windial de Ia Salud

W  Temasdesaig v Palses ¥  Centro de pransa v Emergenclas

Accéss | PubMeaciones | Visian g conjunta  [Hraetriees 89 13 OMS sehes actividad siea y habitas sedantarios: de unvist

Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios: de
un vistazo

Grabacion del video divulgativo con las Directrices de la OMS sobre Actividad Fisica y Habitos
Sedentarios por parte del Gdt. Actividad Fisica y Salud de FAECAP.

https://www.youtube.com/watch?v=I6FbwLtn47E&t=14s

&3 YouTube FAECAP Actividad fisica y Salud e

- ACTIVIDAD F‘SICA
Y HABITOS SEDENTARIOS

WD oo s
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| Se inicia el proyecto de investigacion "Familias + Activas" financiado por FAECAP

https://www.comunidad.madrid/noticias/2020/01/21/sanidad-pone-marcha-proyecto- investigacion-familias-
activas

Un total de 60 enfermeras de 30 Centros de Salud de la Gerencia Asistencial de Atencidn
Primaria de la Comunidad de Madrid estan llevando a cabo un trabajo de campo de un ensayo
clinico pragmatico y multicéntrico, de 2 afios de seguimiento, que tiene como objetivo evaluar
la efectividad de un programa de intervencion familiar para reducir el peso en nifios y nifias de
7 a 12 aios con obesidad infantil. Esta iniciativa esta liderada por los investigadores Diego José
Villalvilla Soria, Beatriz Valdilvielso Fernandez de Valderrama, Silvia Dominguez Ferndandez Rosa
M2 Martinez Ortega, Ana Belén Moreno Moreno y Cristina Romero Blanco.

El proyecto fue becado por la Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y Atencién
Primaria el pasado mes de abril en su Congreso Nacional en Vitoria con su | Beca de
Investigacion, que tiene como objetivo promover y fomentar el progreso cientifico y la
investigacion enfermera en el ambito de la atencién familiar y comunitaria.

El Programa Familias + Activas incorpora a la familia como un activo en el abordaje de la obesidad
infantil, proporcionando herramientas de apoyo para la adquisicién de estilos de vida menos
sedentarios y mas saludables. El proyecto se esta desarrollando con el apoyo de la Unidad de
Investigacion y la Fundacién para la Investigacién e Innovacidn Biosanitaria en Atencién Primaria
(FIIBAP) de la Consejeria de Sanidad.

T804 e el 45 P I

& Tweet

u; Enfermerasiadrid
M adridCODEM

'Familias+Activas' es un programa
liderado por enfermeras de AP
de Madrid. El objetivo de este
grupo de #investigacion es la 4 ’
reduccion de de peso ennifos de |

7 a 12 con obesidad. v
Te contamos mas aqui & ow.ly/ 'L 3 ll‘l
bjoPS0xrEaT |
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PARTICIPACION EN EL XI CONGRESO NACIONAL DE FAECAP, | CONGRESO DE EFEKEZE Y VIII
ENCUENTRO NACIONAL DE EIR Y DE TUTORES.
El evento se celebré en el Palacio de Congresos Europa de Vitoria-Gasteiz del 4 al 6 de abril del

2019.

https://xifaecap.versalcomunicacion.com/

Vitoria-Gasteiz, una localidad casi milenaria que sobresale por su riqueza histdrica y el enfoque
de ciudad saludable. Vitoria-Gasteiz presume de casco historico extraordinario. En sus calles se
pueden visitar palacios renacentistas, pasear por su antigua muralla y visitar la vieja Catedral de
Santa Maria, que inspird a Ken Follett en su novela Un mundo sin fin. Ademas, es pionera en
trabajar por la sostenibilidad y el medio ambiente, un ejemplo de urbe promotora de la salud de
su ciudadania, como podréis comprobar. Como guifio a esta ciudad saludable, a sus iniciativas y a
la Capitalidad verde que sustenta como European Green Capital 2012, recogemos el color verde
y las bicicletas en el logo de nuestro congreso.

El grupo de trabajo FAMILIAS +
ACTIVAS, como proyecto de
investigacion orientado a la
atencion y a la obesidad infantil
dentro de las lineas de
investigacion priorizadas por
del GdT Actividad Fisica y Salud
de FAECAP resulta ganador de
la | Beca de investigacion

X CONGRESO NACIOMNAL DE FAECAP
| CONGRESC DE EFEKEZE

Vitoria-Gasteiz
4, 5. & de Abril 2009

waw. faecap.com

i

\ -
W EURCPA
. -y EUROEA

FAECAP convoca 1 BECA DE INVESTIGACION para dar
impulso a todos aquellos investigadores noveles o grupos
emergentes que se estan iniciando en el campo de la
investigacion y que precisan de una ayuda para realizar
un proyecto de investigacion. Objetivos

e Promovery fomentar el progreso cientifico y la
investigacion enfermera en el dmbito de la
Atencidn Familiar y Comunitaria.

e Potenciar la calidad de los cuidados enfermeros.

e Favorecer la difusidn de resultados de trabajos de
investigacion.

e Ladotacion de la Beca sera de 1.200 euros.
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Se presentd en el Xl Congreso Nacional de FAECAP, | Congreso de EFEKEZE por parte del grupo
el estudio “Andlisis del programa de formacién en prescripcion de actividad fisica en la
especialidad de atencion familiar y comunitaria”

Guerrero Palmero, A.; Villa Garcia, L.; Rueda Lopez, J.; Tierz Pueyo, S.; Fructuoso Aroca, L.;
Campos Dominguez, A. Andlisis del programa de formacion en prescripcion de actividad fisica en
la especialidad de atencion familiar y comunitaria. Actas FAECAP, Vitoria 2017.

Se valora en este estudio la formacion de especialistas en las unidades docentes de enfermeria
y medicina familiar y comunitaria, se detectd un déficit en la formacidn de estos especialistas en
la mayoria de las Unidades Docentes , tanto en la formacién teérica como practica en la
Prescripcion de Actividad Fisica. Por lo que seria necesario una mayor implicacion por parte de
todos los agentes implicados para cambiar esta situacidon. En este estudio, que conté con la
participacién de 45 Unidades Docentes, se encontré que un 86% de los participantes manifestd
que no se impartia formacién tedrica especifica ni formacién practica sobre prescripcion de
actividad fisica en su Unidad Docente. Asimismo, un 92,4 % de los encuestados considerd que la
formacién sobre prescripcidén de actividad fisica en su unidad docente era insuficiente para la
formacién de los especialistas.

Se presento en el XI Congreso Nacional de FAECAP, | Congreso de EFEKEZE el proyecto
documental “Los Cuidados”

https://enfermeriaendesarrollo.es/en-profundidad/los-cuidados-una-pelicula-de-salud-

comunitaria/

Los Cuidados es un proyecto documental de una duracién estimada de media hora con el que se
pretende poner en valor el enfoque comunitario en el mantenimiento de la vida y la salud de
nuestros barrios.

La pelicula relatara la experiencia compartida por profesionales de la salud y vecinas de Vallecas
en torno al Centro de Salud Vicente Soldevilla, desde sus inicios hasta la fecha actual. Doctoras
y enfermeras, asociaciones vecinales, vecinas y vecinos y los cuidados que se han realizado a
cada uno de los pacientes, en un barrio popular, reivindicativo y vulnerable al este de Madrid.
El personal sanitario han visto en este periplo de afios de profesion la discrepancia entre las
estadisticas sanitarias y los casos reales que dia a dia han pasado por sus consultas, a lo largo
de mas de 40 afios. Situaciones en las que la desigualdad social afectaba a la salud de sus
vecinos, a nivel fisico y psicolégico, llegando a darse un trato mas cercano entre el personal
sanitario y los pacientes y de tal manera, hacerse conocedores de las reivindicaciones del
vecindario, hasta el punto de que los profesionales de la sanidad se implicasen como un
miembro mds de esas premisas, por el bien de sus pacientes y de la salud del barrio.

Con este documental se quiere de una manera sensible y entretenida, dar visibilidad a un campo
de conocimientos y experiencias de la sanidad, superando los limites estrechos de los dmbitos
de conocimiento mas especializados que interpretan la salud y el cuidado desde sus
condicionantes: género, ambientales, sociales y culturales.
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El proyecto es un testimonio vital de Juan Luis Ruiz-Giménez como lider de la salud comunitaria
en Vallecas y en el sistema sanitario espafiol, comprometido con la defensa de la sanidad
publicafue un referente y un respaldo también a la promocién de la salud y especialmente a la
lucha contra las desigualdades y a la promocidn de los estilos de vida saludables, siendo siempre
un gran apoyo y respaldo para las actividades del GdT “Actividad Fisica y Salud” de FAECAP y
para las iniciativas de promocidn de actividad fisica impulsadas en Vallecas. Juan Luis falleceria
en 2020 y su presencia en esta memoria constituye un homenaje y también un mensaje de
agradecimiento por su labor y por su apoyo.
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Publicacidn de la Estrategia de Atencion al sedentarismo y obesidad infantil del gdt Actividad

Fisica y salud FAECAP

Familias + Activas: Enfermeria Familiar
y Comunitaria ante el reto

de la atenciéon a la Obesidad Infantil
en Atencién Primaria.

Silvia Dominguez Fernandez', Beatriz Valdivieso Fernandez de Valderrama?, Rosa Maria Martinez
Ortega®, Susana Aznar Lain®, Cristina Romero Blanco?, Diego José Villalvilla Soria 22,
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad Complutense de Madrid',
AP de Madrid?, Universidad de Castilla La Mancha®.

Coloboracion

Manuscrito recibido: 22/04/2019
Manuscrito aceptado: 24/04/2019

Como citar este documento

Dominguez-Femandez S, Valdivieso-Fernandez de Valderrama B, Martinez-Ortega RM, Az-
nar-Lain 5, Romero-Blance C, Villalvilla-Soria DJ. Familias + Activas: Enfermeria Familiar y

Comunitaria ante el reto de la atencién a la Obesidad Infantil en Atencién Primaria. RgR
Enfermeria Comunitaria (Revista de SEAPA). 2019 Agosto; 7 (3): 28-40.

Resumen

El aumento de la prevalencia de la
obesidad infantil situdndonos entre los
paises con los peores datos de nuestro
entorno, ha coincidido en el tiempo con
el desarrollo de la Atencien Primaria de
Salud. Se impone un analisis critico de
los errores gue han pedido facilitar esta
tendencia: no abordar los determinantes
socioculturales en su conjunto, |a falta de
orientacion a la promocion de salud del
sistema de salud y |la escasa aplicacion
de metodologias de intervencion en el
ambito familiar son claves para entender
algunos de los aspecto a subsanar para
intentar ser mas eficaces desde nuevos

Palabras clave:

programas innovadores. Se justifican los
contenidos del programa “Familias + Ac-
tivas” que considera desde un abordaje
multidisciplinar compartido de la obesi-
dad infantil los determinantes sociocultu-
rales y psicosociales, junto con una aten-
cion mas innovadera en el ambito de la
educacién nutricional y promocion de ac-
tividad fisica y salud. Ademas, pretende
renovar el abordaje de la atencion a las
familias de nifas y nifnos diagnosticados
de obesidad infantil para optimizar el pa-
pel que los profesionales de Enfermeria
Familiar y Comunitaria pueden desarrollar
en el ambito de los servicios de salud.

Obesidad infantil; Abordaje comunitario; Tratamiento; Atencion Primaria
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MEMORIA DEL GRUPO DE TRABAJO DE PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD FAECAP
2008 a 2018

PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN ASTURIAS

TALLER DE “ENVECIMIENTO ACTIVO Y SALUD” EN EL IX CONGRESO SEAPA

Fue impartido en el transcurso del IX Congreso SEAPA: "Los cuidados de calidad hoy, bienestar del
mafana". 4 y 5 de octubre. Recinto Ferial Luis Adaro. Gijon. Orientado a introducir con rigor la promocién
de actividad fisica y salud en los programas de envejecimiento activo reivindicando el papel de los
profesionales de enfermeria familiar y comunitaria en la prescripcion de ejercicio para prevenir y abordar la
fragilidad y la dependencia.

IX Congreso de SEAPA
“Los cuidados de calidad hoy,
bienestar del mariana™ .
Recinto Ferial Luis'Adaro.
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PROGRAMA DE FORMACION ***CURSO ONLINE*** FAECAP “COMUNIDAD + ACTIVA” EN

PRESCRIPCION DE EJERCICIO FiSICO Y SALUD

En colaboracion con el Instituto Asturiano de Administracion Plglica Adolfo Posada de la Consejeria
de Sanidad de Asturias se celebraron en 2018 la 32 y 42 edicidn de los cursos de “Prescripcion de
Ejercicio Fisico y Salud: Comunidad + Activa” del grupo de trabajo de Actividad Fisica y Salud de
FAECAP.

ey COMUNIDAD G :

f '@ VA '® .+ Instituto Asturiano de
e, . Administracion Publica

ADOLFO POSADA

Lo importante es participar

Promocion de Actividad Fisica y Salud Comunitaria.
Programa de formacion en prescripcidn de ejercicio
en enfermeria familiar y comunitaria.

PRESENTACION DE LA GUIA “FAMILIAS + ACTIVAS / COMUNIDAD + ACTIVA” EN EL IX CONGRESO

SEAPA.
Se desarrollo una ponencia para presentar el programa FAMILIAS + ACTIVAS con el objetivo de
reivindicar el papel de enfermeria familiar y comunitaria en el abordaje de la obesidad en la infancia.

TALLER DE “ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUD” EN EL VIIl CONGRESO SEMAP

Los pasados dias 7 y 8 de junio, el Hospital Clinico San Carlos de Madrid acogié la celebracién del VIl
Congreso de la Sociedad Madrilefia de Enfermeria Familiar y Comunitaria (SEMAP), que se presenté
bajo el lema “Re-evolucién de la Enfermeria Familiar y Comunitaria”, situandonos ante la reflexion
del camino recorrido, la evolucién del papel de la enfermera desde la reforma de la Atencion Primaria
de Salud hasta nuestros dias y la necesidad de seguir evolucionando para afrontar los retos. En el
marco de este Congreso se celebrd el Taller de Envejecimiento Activo y Salud. También se
presentaron los resultados de una renovada aplicacion del programa “Comunidad + Activa”:
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TRABAJO EN RED Y RESULTADO EN SALUD: APLICACION PRACTICA DEL MODELO COMUNIDAD +
ACTIVA.

PARTICIPACION EN EL COMITE DE EXPERTOS EN NUTRICION CREADO POR LA CONSEJERIA DE
SANIDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID

El Comité de Expertos Asesor en Nutricion, creado por resolucion 902/2018 de 23 de mayo de 2018,
supone un respaldo cientifico y profesional que refuerza las competencias que tiene la Direccidn
General de Salud Publica en materia de prevencion de enfermedades y educacién en habitos
saludables.

Las elevadas tasas de obesidad poblacional hacen que hoy en dia se califique este problema de salud
como la epidemia del siglo XXI, consecuencia de un nuevo estilo de vida caracterizado por el estrés,
el sedentarismo y una alimentacién inadecuada basada fundamentalmente, en productos
procesados.

El asesoramiento de profesionales expertos en las distintas materias es de gran importante para la
Consejeria de Sanidad, ya que su participaciéon va a contribuir a una mayor cualificacion de las
actuacionesy al incremento de la efectividad de las medidas que se pongan en marcha.

Federacién de Asociaciones  \1ENORIA ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. FAECAP 2009-2023



Jaecap gt D 8k

Federacién deAsociaciones  nENORIA ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. FAECAP 2009-2023
de Enfermerfa Familiary

) Comunitaria
ATENCION ENFERMERA A LA OBESIDAD INFANTIL Y EL SEDENTARISMO EN ATENCION PRIMARIA.
*** CURSO ONLINE *** y ATENCION AL ESCOLAR EN ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Del 1 de febrero al 30 de mayo de 2018, se desarrollo el curso de “Atencién al Sedentarismo y
obesidad Infantil” SEMAP/ FAECAP, en el que un afio mas se completaron todas las plazas ofertadas
con la participacién de 120 profesionales que mejoraron sus recursos para mejorar la atencion a lo
nifios y niflas obesas en Atencién Primaria.

La formacion on line se completd con el programa presencial del curso “Atencidn al Escolar en
Enfermeria familiar y comunitaria” que se celebré los dias 4, 11 y 18 de abril.

6 DE ABRIL DE 2018. CELEBRACION DEL DiA INTERNACIONAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN
VALLECAS

La Escuela Madrilefia de Salud en colaboracién con el grupo de Actividad fisica y Salud de
FAECAP, ha organizado una actividad comunitaria para este viernes 6 de abril en el Hospital
Universitario Infanta Leonor, dirigida a profesionales sanitarios y pacientes, con motivo de la
celebracidn del Dia Internacional de la Actividad Fisica, que arranca con paseos desde los centros
de salud.

Esta iniciativa cuenta con la colaboracién de los centros de salud de la Direccidn Asistencial
Sureste de Atencidn Primaria y los hospitales universitarios de Getafe e Infanta Leonor. Este
ultimo acoge durante la mafiana del viernes 6 de abril el programa “Una vejez joven. Promover
la actividad fisica en las personas mayores” con un conjunto de actividades dirigidas a los
ciudadanos en general y profesionales sanitarios.
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Las actividades fueron precedidas de una marcha saludable (de 09:30 a 10:30) que partira de
los centros de salud de la zona de influencia del hospital, en el distrito de Vallecas, o segun los
casos en transporte publico.

De 10:30 a 11:30 el vestibulo del hospital se desarrollaron actividades dirigidas a los ciudadanos
y relacionadas con el ejercicivo fisico: Valoracion antropométrica y condicién fisica y programas
de ejercicios practicos. De 10:30 a 11:30.

En diversos stands se pudo realizar valoracidn de condicidn fisica, impedanciometria,
dinamometria manual, a la vez que habra dinamicas grupales de actividad fisica. A continuacion,
se ofreceran una charlas informativas dirigida a los pacientes y finalmente, a partir de las 13.15
hs, se celebrara un encuentro con los profesionales sanitarios para intercambiar experiencias
sobre el envejecimiento activo
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PUBLICADOS LOS RESULTADOS DEL PROGRAMA MAYORES ACTIVOS: ABORDAIJE
COMUNITARIO DE LA FRAGILIDAD Y PREVENCION DE CAiDAS. PROYECTO IMPULSADO POR
FAECAP.
https://comunidadsemfyc.es/mayores-activos-abordaje-comunitario-en-la-atencion-a-la-
fragilidad-y-prevencion-de-caidas/

PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN CASTILLA LA MANCHA

PRESENTACION LA GUIA COMUNIDAD + ACTIVA / FAMILIAS + ACTIVAS EN LAS JORNADAS
MULTIPROFESIONALES DE CASTILLA LA MANCHA

En el transcurso de las | Jornadas Multiprofesionales de Atenciéon Primaria organizadas
conjuntamente por las Sociedades Cientificas de Atencién Primaria de Castilla La Mancha
(Enfermeria, Medicina de Familia, Fisioterapia, Trabajo Social y Pediatria), se presentd en Cuenca
la Guia “Comunidad + Activa — Familias Activas”. La presentacién fue realizada por Nieves Valero
Caracena y Diego José Villalvilla Soria en representacidn de la Asociacién Castellano Manchega
de Enfermeria y Comunitaria (ACAMEC) Y la Federacién de Asociaciones de Enfermeria
Comunitaria y Atencién Primaria (FAECAP). La publicacién de este material ha sido posible
gracias a la colaboracién del Colegio Oficial de Enfermeria de Cuencay a la Diputacidn Provincial
de Cuenca.

El Objetivo de la guia es facilitar a los profesionales de atencidn primaria recursos para impulsar
programas de actividad fisica y prescripcion de ejercicio para favorecer la adherencia de la
poblacién a un estilo de vida activo y saludable. Especial interés tiene el programa “Familias +
Activas” ya que por primera vez se facilita un programa de intervencién familiar y comunitario
para mejorar la atencion a los nifios y nifias con obesidad infantil desde las consultas de atencién
primaria. Se presentaron igualmente programas de formacion online para facilitar la formacién
gratuita en promocidn de actividad fisica y salud a todos los profesionales de Castilla La Mancha.

Los materiales presentados han sido pilotados en diversas experiencias siendo reconocidos con
varios premios “Estrategia NAOS” en el ambito familiar y comunitario y en el dmbito educativo
e igualmente representan a Espafia como modelos de buenas practicas en programas de la
Unién Europea. Se reivindico igualmente la recuperacion de un plan integral de promocién de
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actividad fisica y salud que contemple “La salud en todas las politicas”, iniciativa que se
planteaba en el programa “Castilla La Mancha + Activa” y que la Junta de Castilla La Mancha
suspendié, mermando con ello el mas que necesario impulso de la promocién de actividad fisica
y salud comunitaria en atencién primaria. Este tipo de programas orientados a luchar contra la
inactividad y el sedentarismo deben ser una prioridad ya que segun se expuso en la presentacion
“por cada euro invertido en deporte se podrian llegar a ahorrar 10 euros en Sanidad”.
Igualmente se presentaron las publicaciones relacionadas con los eventos cientificos de ambito
nacional impulsados por ACAMEC y FAECAP en la regidn, en concreto el “Congreso Nacional de
Enfermeria Familiar y Comunitaria” y el “Encuentro del Programa de Actividades Comunitarias
en Atencién Primaria”.

Estas actividades que tuvieron una amplia participaciéon han supuesto un gran impulso para la
Atencién Primaria de Salud y un modelo a seguir para convertir a Castilla La Mancha en una
referencia para el turismo cientifico gracias a la implicacion de profesionales que han
demostrado un gran compromiso tanto con su profesion como con la Region. Igualmente se
reivindicé una mayor a puesta por impulsar la atencién primaria y la promocion de salud en
Castilla La Mancha para compensar una gestion sanitaria excesivamente “Hospitalocentrista”.

Presentacién de la Guia “Familias + Activas / Comunidad + Activa”

https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/enfermeria-familiar-y-comunitaria-de-madrid- elabora-una-guia-
contra-el-sedentarismo-y-la-obesidad-infantil-DDIMPORT-052607/

Estas estrategias, también dirigidas a los familiares, han desembocado en la elaboracion de la
guia Familas + Activas — Comunidad + Activa, un proyecto impulsado por la Sociedad Madrilefia
de Enfermeria Familiar y Comunitaria (SEMAP) y la Federacion de Asociaciones de Enfermeria
Comunitaria y Atencién Primaria (FAECAP).

Este manual consiste en un programa de actuacidn contra la obesidad infantil y el sedentarismo,
abordando este problema desde el punto de vista pedagdgico y de fomento de la actividad fisica,
con iniciativas de educacion para la salud y ejercicio con practicas basadas en la evidencia
cientifica.

De esta forma, los procedimientos desarrollados por estos trabajadores han resultado
distinguidos con los premios Estrategia NAOS de promocidén de la actividad fisica en el ambito
educativo, familiar y comunitario, entre otros galardones.

La presentacidon de Familias + Activas — Comunidad + Activa tuvo lugar en el Complejo
Hospitalario Universitario Infanta Leonor y Virgen de la Torre, en el contexto del Ill Encuentro
Comunidad + Activa: Promocidn de la Actividad Fisica y Salud Comunitaria, organizado por la
Escuela Madrilefia de Salud y la SEMAP.
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PROGRAMA CUENCLETA: IMPULSO A LA PROMOCION DE RUTAS SALUDABLES EN CUENCA

CUENCLETA es un proyecto de la Asociacidn Cultural "Eslabén" del Centro de Educacion de
Personas Adultas "Lucas Aguirre" de Cuenca que tiene por finalidad la organizacién de
actividades que unan la actividad fisica en contacto con la naturaleza y el conocimiento del
patrimonio en sus distintas manifestaciones (cultural, arquitectdonico, natural, artistico,
paisajistico...). Este proyecto es impulsado con la colaboracion del grupo de promocion de
Act|V|dad Fisica y Salud de FAECAP y eI grupo de |nvest|gaC|o PAFS UCLM

Se ha convertido en el programa de referencia para el impulso de rutas saludables gracias a la
puesta en marcha de las Rutas Saludables “Caminos por la Historia” impulsadas con la



w.faecap gafte

® Federacion de Asociaciones MEMORIA ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. FAECAP 2009-2023
~ ® de Enfermerfa Familiary

Comunitaria

colaboracién de la Diputacidn Provincial de Cuenca y gracias a las Rutas Saludables “Naturaleza
y Patrimonio” impulsadas por el Ayuntamiento de Cuenca.
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PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN EUSKADI

Nuevo impulso a los programas de prescripcidn de ejercicio por parte de los profesionales de
enfermeria familiar y comunitaria del Osakidezta.
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MEMORIA DEL GRUPO DE TRABAJO DE PROMOCION DE
ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD FAECAP
2009-2018

PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA Y SALUD EN ASTURIAS

SANTIAGO SANCHEZ, WEBMASTER DE FAECAP.COM NOS INVITA A MEJORAR
LA SALUD YA CONOCER ASTURIAS PRACTICANDO SENDERISMO

DESCUBAE ORGANIZA COMBARTE AGINDA PROFISIONALES

R -
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ASTURIAS COMENZARA EL CURSO 2017-18 CON LA IMPLANTACION DEL PROGRAMA DE
FORMACION ONLINE DE PROMOCION DE ACTIVIDA FiSICA Y SALUD DE FAECAP
Programas de formacion continuada presencial y online en Asturias.

Actividades comunitarias de promocion de actividad fisica y salud.

PILONA SALUDABLE : comunidad y promocion de actividad fisica y salud

Pilona Saludable es un colectivo vecinal y comunitario integrado también por representantes
del sector educativo, sanitario, asociativo y municipal; un espacio abierto, heterogéneo y
diverso en su composicién. Nacid hace 2 afios con la voluntad de poner en marcha un proceso
de participaciéon comunitaria dirigido a favorecer y mejorar la calidad de vida de la poblacion de
Pilofia y a ganar afos de vida con salud, libres de discapacidad y enfermedad.
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Por tratarse de un proyecto de promocion de la salud comunitario, se sustenta en la
participacién de la poblacién, promueve estilos de vida saludables, prioriza acciones que tienen
como diana los determinantes sociales de la salud, esto es, el lugar y las condiciones en las que
las personas viven, trabajan y se relacionan, y busca la implicacidn y colaboracion de aquellos
sectores con clara influencia en la salud.

Actividades desarrolladas

1. Laalimentacidn. Es una fuente de satisfaccién para la mayoria de las personas aunque si es
poco saludable, se la relaciona con la aparicion de las patologias cronicas mas frecuentes de
nuestra poblacidn. Por su marcado componente social y cultural y por laimportancia que le damos
en nuestra vida, facilmente comprobable por el tiempo que le dedicamos a conseguirla,
conservarla, prepararlay consumirla, el grupo se propuso como una de sus primeras actuaciones la
recoleccidon de dietas tradicionales con el fin de reforzar el consumo de productos frescos,
autéctonos y de temporada. Ademds, organizaron un Taller de Educacién para la Salud y el
Consumo en el que se abordé la manipulacion de alimentos, la lectura de etiquetas nutricionales
y aspectos a tener en cuenta a la hora de hacer la cesta de la compra. En la 12 edicién del “Dia del
Esparcimientu Sanu” elaboraron variados y apetitosos pinchos y entrantes que fueron degustados

por los asistentes al evento.

2. Actividad fisica. Es por todos conocido que el mantenerse fisicamente activo se asocia al
mantenimiento y mejora de la salud, a la prevencion de algunas enfemedades (las
cardiovaculares) y que contribuye favorablente a la evolucién de otras (diabetes, hipertension,
obesidad, etc.). Siguiendo el lema de la OMS de “conseguir que las opciones saludables sean las
mas faciles de elegir”, se solicitd al gobierno local que limpiase y acondicionase rutas y paseos para
la practica de ejercicio fisico. Las actividades organizadas por el grupo son:

- Caminatas saludables: salida a las 16,30 los miércoles desde los Jardines de la Obra
Pia.

- Paseos con perros: viernes a las 12,30 h con salida desde la perrera municipal de
Infiesto.

- Movimientos para la salud: primeros domingos de cada mes a las 10 h. en la Sala
Polivalente de Infiesto.

- Taller “Baile de sevillanas” realizado en los meses de marzo y abril.

3. Juventud. El objetivo de este grupo es promover el asociacionismo y la participacion de los
adolescentes en actividades de ocio y tiempo libre y el refuerzo de sus capacidades para
reconocer su entorno y generar respuestas de cambio.

Para ello, se han llevado a cabo en el Colegio Publico de Infiesto y en el Instituto de Educacidn
Secundaria Talleres de “Prevencion de drogas y alcohol”, “Prevencion de la violencia de
género” y “Promocion del ocio saludable y de habilidades para la vida”.

4. Huertos comunitarios. A instancias de Pilofia Saludable, el Ayuntamiento realizé los tramites
necesarios para ofrecer a sus vecinos 35 huertos en las instalaciones de la piscifactoria. El fin de
esta iniciativa es ofrecer un espacio para el esparcimiento y la actividad fisica de los usuarios,
favorecer la integracidon de quienes estan en una situacion de vulnerabilidad y promover una
alimentacién saludable.
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5. Otras actuaciones del colectivo: Organizacién de dos ediciones del “Dia de Esparcimientu
Sanu”, jornada ludico-festiva que se celebra anualmente, abierta a toda la poblacién, formada
por juegos infantiles, caminatas, comida campestre, teatro, etc. conmemoracion del “Dia de la
mujer” y el “Dia contra la violencia de género” con una caminata por la igualdad y un cineférum
respectivamente. La presentacion de la campaiia informativa “Pastillas las justas” sobre el
consumo adecuado de medicamentos. Un Taller de Risoterapia, como antidoto de los malos
humores, sinsabores y disgustos con los que se jalona nuestro vivir. Un Taller de Educacion
Ambiental en la Escuela: en colaboracion con la Fundacién Vivo Sano para sensibilizar a los
alumnos sobre la influencia del entorno en nuestra salud y favorecer el desarrollo de habitos
saludables. Se ha promovido la adhersidn del Ayuntamiento pilofiés a La Red de ciudades
saludables y a la Estrategia de Promocion de la salud y prevencion en el Sistema Nacional de
Salud.

6. Actividades en desarrollo. Organizacidon de la “Semana de la vida sana” del 19 al 25 de
octubre. Con la participacion voluntaria de vecinos y colaboradores con este proyecto y
considerando como denominador comun la promocidn de la salud, se llevaran a cabo diferentes
actos con el fin de desarrollar y mejorar un estilo de vida sano, base de nuestro bienestar personal,
familiar y social.

Noticias de Avilés \

Los mayores del programa de
rutas: "Hacemos ejercicio y
nos conocemos”

Un recorrido en paralelo a |a ria hasta Llaranes abre el
ciclo de caminatas

Pablo Antén | 05.07.2017 | 03:42

Los participantes en el programa, ayer, antes de
comenzar la ruta. RICARDO SOLIS
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PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
EN CASTILLA LA MANCHA

César Fernandez Carretero

Diplomado en Enfermeria Universidad Complutense 1986

Enfermero CS Malagén (Ciudad Real)

Medalla Mérito Sanitario de Castilla la Mancha

Responsable -Jefe Servicios Sanitarios Comité Arbitros de Futbol de Castilla la Mancha

Como enfermero deportivo, responsable de distintos clubs de futbol y balonmano (caracter
nacional) asi como asistencia en numerosas actividades y competiciones deportivas de caracter
nacional: ciclismo, atletismo, boxeo...

Como deportista, practicando futbol (tercera divisidn), futbol sala, ciclismo BTT, duatlon,
carreras a pie (centenar de carreras menores, 55 medias maratones, 23 maratones y 5 ultras
(100 km).

| Campeonato Espaia Personal Sanitario.
César Ferndndez Carretero ganador del Campeonato de Espaiia
Representando a ACAMEC / FAECAP

ACTIVIDADES DE PROMOCION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN LA POBLACION
GENERAL Y A GRUPOS.

-FERNANJUEVES EN SALUD
Desde el afio 2006 desarrollamos un programa de educacion para la Salud en la localidad
de Fernan Caballero (Ciudad Real) dirigido a personas mayores, escolares y padres con
actividades formativas y talleres fomentando habitos saludables como alimentacién, ejercicio
fisico,.... con la colaboracién de asociaciones y el Ayuntamiento de la localidad, asi como
instituciones sanitarias.
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Mayores saludables - Escuela Saludal

-COMITE DE ARBITROS DE FUTBOL Y FUTBOL SALA DE CASTILLA LA MANCHA
Junto con el Responsable-Jefe de los arbitros de Futbol Sala, D. Antonio Mora Alcolao
(enfermero), desde el afio 2.000 estrecha relacién con el Comité de Arbitros de Futbol y Fatbol
Sala de Castilla la Mancha con asesoramiento y colaboracién realizando actividades preventivas
y asistenciales dirigidas a los cerca de 700 arbitros de CLM durante las pruebas fisicas que
realizan a lo largo de todo el afio, reconocimientos de aptitud fisica, asesoramiento nutricional,
prevencion lesiones deportivas,.....

Pruebas Fisicas Arbitros Futbol Sala Pruebas Fisicas Arbitros Futbol

- CIRCUITO DE CARRERAS POPULARES DE CIUDAD REAL

Con el Circuito de Carreras Populares de la provincia de Ciudad Real en el asesoramiento para
la formacidn e implementacidn de la asistencia sanitaria todas las carreras que componen el
Circuito (18 eventos deportivos) para disponer de puntos sanitarios, con personal (médico-
enfermero-proteccion civil...) y material de asistencia, distribuido de forma estratégica alo largo
del recorrido de la carrera.
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Carrera Circuito Ciudad Real

- CLUB FUTBOL AT. TERESIANO (Veteranos)
Colaboracién en actividades formativas tedrico-practicas con deportistas veteranos para el

fomento de la actividad fisica y prevencién de lesiones.
# E] AT

Taller SVB 'y primeros auxilios Partido Betis-At. Teresiano (veteranos)

RUTAS AX
PATRIMONIALES
SALUDABLESr RESPONSABLES DE LA OMS
s CONOCEN TOLEDO
B .,C O LA MANO DIL PROGRAMA
g RUTAS PATRIMONIALE
SALUDABLES.
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EQUIPO DE FORMACION :
MASTER FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
TOLEDO

TALLER DE PROMOCION
DE ACTIVIDAD FiSICA Y
SALUD.
CONGRESO FAECAP
TOLEDO 2017
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PRESENTACION GUIA FAMILIAS + ACTIVAS
FAECAP TOLEDO 2017

.......................................................

Enfermeria familiar y comunitaria
\ Entrenador/a en autocuidados

PAFS™

‘ rawias “ e
==

\

!

_Sasy  COMUNIDAD
'Q—;) " 9 v - _-., VA

Lo importante es participar

FAMILIAS
+~ ACTIVAS

Juntos contra el sedentarismo
y la obesidad infantil




@ '@faecag i&:@ie ? &%’\03

Federacién deAsociaciones  nENORIA ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. FAECAP 2009-2023
de Enfermerfa Familiary

L7 ®  (omunitaria

CAMINOS POR LA HISTORIA

PROGRAMA PUEBLOS EDUCADORES

SENDERISMO PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

INTERPRETACION DEL ENTORNO MEDIOAMBIENTA Y PATRIMONIO CULTURAL
(DIEE_GOJ \_IILI_.ALVILLA_ RESPONSABLE DE PROMO DE DEPORT UD EN FUENTENAVA DE JABAGA)

CORRER POR MONTARNA “SUBIDA A LA CUERDA” EN JABAGA: GANAR LA SALUD HACIENDO
DEPORTE Y MEJORANDO LA SOSTENIBILIDAD DEL MEDIO RURAL.

UN ANO MAS EN JABAGA EL NUMERO DE CORREDORES SUPERO AL NUMERO DE VECINOS
DE ESTE PEQUENO PUEBLO DE LA PROVINCIA DE CUENCA. LAS CARRERAS DE MONTANA SE
CONVIERTEN EN UN INSTRUMENTO DE DESARROLLO DEL MEDIO RURAL
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UNA DE LAS PRUEBAS DE ATLETISMO MAS ATRACTIVAS A NIVEL NACIONAL CELEBRO SU
XXX ANIVERSARIO. LA CARRERA POPULAR HOZ DEL HUECAR ORGANIZADA POR UNO EL
CLUB DE ATLETISMO MAS NUMEROROS DE CASTILLA LA MANCHA, EL CLUB ATLETISMO
CUENCA.

COINCIDIENDO CON ESTA ANIVERSARIO FUE DIEGO J. VILLALVILLA, COORDINADOR DEL
GRUPO DE TRABAJO DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD DE FAECAP Y CORREDOR DEL CLUB
ATLETISMO, EL ENCARGADO DE IMPARTIR LA CHARLA TECNICA EN LA QUE ABORDO UN
TEMA QUE SE PRESUME TENDRA IMPORTANTE DIFUSION EN LOS PROXIMOS ANOS ENTRE
DEPORTISTAS PROFESIONALES Y POPULARES “EL COACHING DEPORTIVO”

CARRERA POPULAR

OZ DEL HUECAR

SRAN PREMIO CIUDAD DE CUENCA

Charla Téeniea
M——

‘Wmﬁ.—
« Terna: Coaching Deportivo y Salud .
Dia: 20 de mayo a las 18 horas.
Lugar Club Atletismo Cuenca
Centro Comercial EL Mirador.

Ponente: Diego José Villalvilla Soria.
Coordinador de grupo de trabajo de M .
Actividad Fisica y Salud. Federacién de DiEGo L
Asociaciones de Enfermeria Comunitan’.'.'.‘ e T
y Atengion Primaria’. ’
PAFS Research Group»

Facultad de Ciencias del Deporte- U(w

www.HozdelHuecar.blogspot.com

siguenos ‘ www.facebook.com/hozdelHuecar
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PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA MANCHA

LOS RESPONSABLES DE LA OMS PARTICIPANDO EN EL PROGRAMA DE RUTAS SALUDABLES
DE TOLEDO

TR B 4 T T N (R

O FOUIDO » i,
Cordio da Gounén ge Recumnos Clturoies B shom ArTae pavte e T e
Termas i In Moo de Amador o o8 Kot i R rg——
Cratmy y o Beovhind Sl e (30M b) a0
ORI o 8 Grap0 Gu Ve e ML (Peortauten

L e R dn] Tacad
f L] > " 8 9 |- . & 9 & o [ ) ] 0 Ui O COmSRo L0 Mora P
|| T n ST

CAMINAT A BTTIO MODIRADO, AL MINOS, 30 MINUTOS/DIA.

RUTAS s A pnis o

= o cmocw) con a P,

PATRIMONIALES mnfxﬁm_,m
SALUDABLES |======

e M Pt SO Y

O e

0 COMTOIAE LD PR O OO

RUTAS GUIADAS. INFORMACION Y RESERVAS: 925 25 30 80
CENTRD DE GESTION DE-RECURSDS CUTURALES DEL COMGORCIC DE TOLEDO

L 1w v

T |
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| PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD. CANTABRIA.

BB « o

Creacién Grupos de Trabajo de Actividad
Fisica y Tabaquismo de la SCECC.

Estos grupos estardn coordinados por:
Ménica del Amo (Tabaquismo) y Carmen
Berasategui (Actividad Fisica). Ambas,
compaf Enfermeras de Atencién
Primaria, cuentan con sobrada experiencia
y desarrollan, en su dia a dia profesional,
actividades relacionadas con estos
dmbitos... v

G 45 dl 31% 8 17:46

G e

INICIO  INFORMACION  FOTOS EVENTOS VIl
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PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN CASTILLA LEON

Boecillo celebra el Dia de la Educacion Fisica en

la calle
elnortedecastilla.es

COMUNIDAD
s ACTIVA COMPARTIENDO BUENAS PRACTICAS

DE PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
ANDALUCIA W CANTABRIA ASTURIAS BALEARES

LUDABLES

-alvac.caib.es

SA
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TALLER DE PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
GRANADA — ASANEC

ANDALUCIA

dasdanec

EL EJERCICIO FiSICO PROTEGE FRENTE
A LOS PRINCIPALES TIPOS DE CANCER

El % muestra la disminucion del riesgo de sufrir cancer al realizar ejercicio fisico

Ruiz-Casado, A., et al., 2017, Trends in cancer
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| PROMOCION DE ACTIVIAD FiSICA EN ANDALUCIA

Lucia Tunez. Si ademas del deporte las celebraciones son saludables, MEJOR.

DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA

Adelante con la prescripcion de ejercicio fisico desde la
Atencion Primaria! Da un primer paso por la salud de todos

El gjercicio fisico se ha demostrado eficaz
para prevenir o tratar hasta 26 enfermedades.

CIFRAS 26 ENFERMEDADES EN LAS QUE PRESCRIBIR ACTIVIDAD FIiSICA
FROUIATRICAS PR TARTLA Cescnd ONIeee Tl
fo | o e romen st rmatat wos T 014 oA U T 3 k) -y recuerda
] peleper it Yo 80 1
.2 o gt
3 - PULMINARES CHADIDYASC LARLY Hoypniin,
% 8 3 Bl o aa e RO G
:23 o-nl:': 1 deon adeerten, —
CANCER
MUSCAC-TANLITICR ROUSIOLOGICAS i ey 3¢ ek ekt
e why 3 Deee.
RECOMEMNDACIONES s AT res—_——— Eyr—
;um—u b il e b ]
HACER EJERCICIO: =
0 Actrial dhans mcrercnn DA UN PRIMER PASO PARA LOGRAR LOS 10.000 PASOS AL DIA!
& ? Ty B0 Enmiranscs Carews =ty v v
. l i b mocenacia f vigoras smvﬂpwimmla s g sk sy ez e 13000
:;l. I S vammaetory s 15 0 o e s
R S —— ANTES DE EMPEZAR CAMIKANDO MANTENERSE MOTIVADO
Mmarm-iw
o e sked L ]
(Jﬁo 150 .75 Eguipe. Pasns. i—pn
T WCOTIONGD DT G52 LIS o RCrTnes L)
el o, o0 LG B IR U B
B30 mine sipidesipiciiotel sdmunta g ¥ e muum n.'?m...mm
- P, P oy B g b e by earpn el jor 0 gy, st
W o Rt B endiciad Tores o0 87T § RS ot
\ -.‘??, o > mm:m:uﬂ;mt i ol dol eercicie: Doy v iimo ¢ PvEad y e & oRvcds,
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PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD. ARAGON |

PARTICIPANDO EN EL ENCUENTRO PACAP 2016

Y CON PREMIO
MAYORES ACTIVOS: PREMIO MEJOR EXPERIENCIA COMUNITARIA 2016
ENCUENTRO PACAP 2016 ZARAGOZA

Programa Comunitario de Atencién a la ™
fragilidad y prevencidn de caidas ‘J‘M
Mayores Activ@s — Vallecas (Madrid)
\ £l | PREMIO PACAP 2016

EXPERIENCIAS COMUNITARIAS DE
PROMOCION DE SALUD,

NO SE DEJA
DE HACER
EJERCICIO
CUANDO
VEJEC

CONSEIO DE SALUD rn.\l‘Zm - SAN DICGQ MADRIDST)
€5, ALCALA DE GUADANA ~ £5 MARTINGZ DE LA RipK - C5 v/

TALLER DE PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
ENCUENTRO PACAP
ZARAGOZA 2016
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| PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN CATALUNA |

ALBERT GUERRERO IMPULSA LA FORMACION DE PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.
PROGRAMAS DE FORMACION PARA RESIDENTES.

Pla d'Activitat Fisica
Esport i Salut

3 i
Generalitat
— de Catalunys

DISMINUCION DEL
SENDENTARISMO
UN 15 %

DE 2006 A 2013

wiadea

=
witat Fisi
- iea Cadia

PIONEROS EN FORMACION EN PRESCRIPCION DE EJERCICIO EN ENFERMERIA FAMILIAR Y
COMUNITARIA
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| PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN BALEARES

AUMENTA LA PARTICIPACION EN EL PROGRAMA DE RUTAS SALUDABLES EN BALEARES
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| PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD. MADRID

PROMOCION DE UN ESTILO DE VIDA ACTIVO Y SALUDABLE
LA NOCHE DE LOS INVESTIGADORES

saptima

noche
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TALLER DE ATENCION AL ESCOLAR
ATENCION PRIMARIA COMUNIDAD DE MADRID

CURSO ONLINE FAECAP
ATENCION AL SEDENTARISMO Y OBESIDAD INFANTIL

Foro da Proyacto tripticn
+ Cussthionanos HNaoticias docente infimative 'n oué o astames
s Cosstionarios CPraciCCn squicanda? ma
Forns

CENTRO DE INTERES 1 OBESIDAD INFANTIL VALORACION ¥

SEGUIMIENTD
Busqueda avancada (F)

Al
o CaRCACIORE 10 Pasos contia In obesidad infantil. PASO 1 s2bado. 11 merno
| Informe=

&, Quitisr de 0I5
ki sabedo, 11 merzo

10 Pazos conlia Ia obesidad inlantil. PASO 7

T® ALMACEN EMETODOLOGIA
COMPETEN LINICAS = 10 Pasos contia Ia obesidad infantil. PASD 3

GEMERALES CLNDADOS AL NIND

Y ADOLESCENTE

:0 ALMACEN E CURSO DE t .| 17.0C
ACTUALIZACKS Pk de a actividad

CONOCIMIENTOS EN CNFERMERIA = 10 Pasos contra In obesidad infantil, PASO 4 recichie

FAMILLAR ¥ COMUNITARIA

S AL ADULTD Y Nuevos mensajes:

s ALMACEN i CURSO DE : )
" ACTUALIZACION D€ 10 Pasos contra la obesidad infantil,

25 da feb, 01.01
| DIEGO JOSE VILLALVILLA
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TALLER PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

SEMANA DE LA SALUD PUENTE DE VALLECAS
PROMOCION DE AUTOESTIMA
PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

PSICO ACTIVA
TALLER DE PROMOCION
DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD MENTAL
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PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
“PEQUENOS CIENTIFICOS”

DESAYUNO SALUDABLE Y VIDA ACTIVA
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FAMILIAS + ACTIVAS
EN LA NOCHE DE LOS INVESTIGADORES DE MADRID
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NEUMO ACTIVA
DESHABITUACION TABAQUICA Y PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA
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FAECAP PARTICIPANDO EN EL OBSERVATORIO DE LA NUTRICION
Y ESTUDIO DE LA OBESIDAD ESTRATEGIA NAOS (2016-17)

PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
EXPO ECO SALUD MADRID 2016
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FAECAP EN EXPO ECO SALUD MADRID 2016
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FAECAP EN EL ENCUENTRO ATENCION A LA CRONICIDAD URJC
PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

CURSO DE LA UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS (URJC)

TITULO: LA ATENCION INTEGRADA CENTRADA EN LA PERSONA

Dirigido a: Profesionales y alumnos de grado y posgrado de disciplinas interesadas
en el desarrollo de una atencion integrada y centrada en la persona.

Direccién del curso: Profesor Angel Gil de Miguel, Profesora Ana Miquel Gomez
Secretaria del curso: Marta Gil y Maria Angustias Prieto

Organizado por:

CATEDRA INSTITUCIINAL

de investigacidn e innovaciin
en Sakud Plblica e Internacional

CIHER

Con la colaboracion de:

CATEDRA 9 cific | s

e Stdio R en alod Eé% el
¥ esiion Soniar INFECC
MSO-URJC

y SEMFYC-URJC
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MERECIDO HOMENAJE DE FAECAP A LA TRAYECTORIA Y COMPROMISO CON LA ENFERMERIA
FAMILIAR Y COMUNITARIA A ANGEL ABAD BASSOLS.

MADRID RECONOCE PREMIA LA CALIDAD A LA ATENCION ENFERMER A LUZDIVINA Y
ADEMAS MEJOR COMUNICACION

Luz Divina Barrios Garcia, enfermera comunitaria y de familia del Centro de Salud Las Olivas (Aranjuez)
perteneciente a la Direccion Asistencial Sur, socia de AENTDE (Asociacion Espafiola de Nomenclatura,
Taxonomia y Diagndsticos de Enfermeria) y de SEMAP (Sociedad Madrilefia de Enfermeria Familiar y
Comunitaria) ha sido galardonada por su comunicacion formato pdster titulada “Dia Mundial sin tabaco:
Intervencién comunitaria en Aranjuez liderada por enfermeras de Atencién Primaria” en el X Congreso
Nacional de FAECAP (Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y Atencidon Primaria), |
Congreso de ACAMEC vy VIl Encuentro Nacional de EIR y de Tutores celebrado en Toledo los pasados dias
30y 31 de marzoy 1de abril de 2017.
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FAECAP PARTICIPA EN LAS PRIMERAS JORNADAS MUNICIPALES DE PROMOCION DE

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN EL AMBITO MUNICIPAL EN MADRID
.
-\_'.__,-“'rr

bt

e

{5
't

& o - 1

EPORTE MUNICIPAR

Comtra Coil Wirm v
iy g il Tupera g
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‘Da el primer paso E:
Ipor tul:;alud! 5

Ser una persona fisicamente activa s muy importante para alargar
tu vida y mejorar su calidad. Te proponemos recomendaciones para

cambiar tu estilo de vida a una forma mais activa.

I0x3 x 5=150

Sacando 10 minutos 3 veces al dia durante al menos

§ dias puedes cumplir las recomendaciones. Fidl, jverdad? ‘“ﬂ“nuhﬂm ,
En personns sdultss las recomendnclones minlmes parn rejorme Para Iy Salugd: tios
la salud son 150 minutos a la semana de actividad moderada, VT, Wity
ue se pueden alcanzar sumands periodos mis cortos de V' bt i L
al menos 10 minutos cads uno. zmw;:"":ﬂ.n Sricices e
o ot it st

S§ YA ALCANZAS las recomendaciones: jManfente o mudvete mis! Pds Wﬁ;rw%" A Py

e e e e e e = = = = i = e R e

METODOLOGIA DEL

Coordinacién: T . CONSEJO BREVE DE SALUD
+ Subdireccién General de Promocién el i Sttt SOBRE ESTILO DE VIDA

de la Salud y Epidemiologia.

Direccidn General de Salud Piblica, ~ CUrs0 Multidispositivo (pc, tablet, (52 Edicién)

Calidad e Innovacion. Ministerio de ‘smartphone) disponible para su

Igualdad realzacicn online, las 24 horas del e abril a 9 de junio

Autor: ‘s faciltard junto a las claves de

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Mt odobisgie dol

Consajs Brave e e
Salud sobrre Eatile g f =
i Widn e = )
L)
E \
y

PARA PROFESIONALES
DE ATENCION PRIMARIA

bl L PNETERIO
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CONTINUARA.....

EUROPEAN
MEDICAL
FITNESS

CONGRESS

MEMORIA DEL GRUPO DE TRABAJO DE PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA (2009-2016). |

- Presentacion del Programa de Promocion de Actividad Fisica y Salud de
SEMAP.

http://www.semap.org/boletinSEMAP/7/PROGRAMA DIEGO.pdf

I ENCUENTRO COMUNIDAD + ACTIVA|
- Curso de Verano de la Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria

y Atencion Primaria / Jornadas de Salud Comunitaria de Cuenca. Mesa de
Promocion de Actividad Fisica y Salud.
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Q7/D1/2006 10:24

Miguel Romero (C. Educacion JCCM, Diego J. Villalvilla (SEMAP) , Juan Pedro Martinez,
(C.Educacion JCCM) , Manuel Lopez Quero (Consejo Superior de Deportes), Fermin Cacho
(Consejo Superior de Deportes), Manuel Mingo (ACAMEC), César Ferndandez (ACAMEC).
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- Desarrollo de programas de formacion dirigidos a enfermeria comunitaria y
medicina de familia en el Ambito de las Consejerias de Salud de Madrid y
Castilla La Mancha. Programas de formacion “Atencion al sedentarismo y
obesidad Infantil” “Promocion de actividad fisica y salud en Atencion
Primaria”.(7 ediciones).

http://www.semap.org/cursos/CursoPrescripcionEjercicioFisicoPromocionS
alud.htm

- Colaboracion con la Estrategia NAOS. Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria. Desarrollo de la ponencia “Posibilidades de Promocion de
Actividad Fisica en Atencion Primaria”. III Convencion Estrategia NAOS.
Ministerio de Sanidad.

http://www.naos.aesan.msssi.gob.es/naos/ficheros/estrategia/lIl Convencion
Naos/34 - III Convencion NAOS - Diego J. Villalvilla.pdf
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Diia. Marian Dal-Re. Estrategia NAOS. AESAN. D. Timothy Armstrong. Coordinador de la
Unidad de Vigilancia y Prevencion en Salud Publica. Organizacion Mundial de la Salud.D.
Narcis Gusi. Coordinador del programa “El ejercicio te cuida” de la Junta de Extremadura.
Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad Extremadura. D. Diego J. Villalvilla.
Coordinador del Programa de Promocion de Actividad Fisica y Salud. SEMAPy FAECAP

VII Congreso Nacional de FAECAP MURCIA 2011: “Atencion a la obesidad
infantil en atencion primaria. Enfermeria familiar y comunitaria”

http://slideplaver.es/slide/70214/

Beatriz Valdivielso, Cristina Alonso y Diego José Villalvilla. Impulsores del grupo de formacion
en atencion a la infancia y adolescencia en enfermeria familiar y comunitaria y del programa
de promocion de actividad fisica y salud de SEMAP.

- Colaboracion con la Subdireccion General de Deporte y Salud del Consejo
Superior y Deportes dentro del marco del Plan Integral para la Actividad

Fisica y Deporte.

Formacion on line “Promocion de Actividad fisica y Salud para una practica
enfermera basada en la evidencia en colaboracion con la Revista METAS de
Enfermeria (con la participacion de 600 profesionales).



Jfaecap gt D 8k

Federacién deAsociaciones  nENORIA ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. FAECAP 2009-2023
de Enfermerfa Familiary

Comunitaria

http://www.diariodicen.es/201308/curso-promocion-de-actividad-fisica-y-
salud-para-una-practica-enfermera-basada-en-la-evidencia/

- VIII Congreso de la Federacion de Asociciones de Enfermeria Comunitaria
y Atencion Primaria. PALMA DE MALLORCA 2013: “Cumplimiento de las
recomendaciones de actividad fisica para la salud en adultos hipertensos”

Colaboracion en el programa “Castilla La Mancha Activa”, en colaboracion
con la UCLM.

Proyecto HELP, por una Europa sana a través del aprendizaje y la practica
http://www.help-project.com/

- PREMIOS ESTRATEGIA NAOS 2014/ AMBITO EDUCATIVO. Proyecto
“Escuela + Activa” de promocion de actividad fisica y salud. Premio
Estrategia NAOS en el ambito Educativos. Colaboracion grupo de trabajo de
“Actividad Fisica y Salud” FAECAP /ACAMEC con la Direccion General de
Deportes de Castilla La Mancha

Alberto Dorado (Direccion General de Deportes de Castilla La Mancha), Alfonso Alonso
(Ministro de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad), Ignacio Salinero (Direccion General de
Deportes de Castilla La Mancha), Diego José Villalvilla (Federacion de Asociaciones de
Enfermeria Comunitaria y Atencion Primaria), Susana Aznar (Universidad de Castilla La
Mancha).

- PREMIOS ESTRATEGIA NAOS 2014 / AMBITO SANITARIO.
Proyecto “Aprendiendo a participar. Rutas saludables alrededor de los
centros de salud”, presentado por la Direccion General de Salud Publica y
Consumo. Consejeria de Salud. Gobierno de las Islas Baleares.
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Maria Angeles Dal Re (Estrategia NAOS) y Guillen Artigues (Grupo de trabajo Actividad Fisica
y Salud de FAECAP) con el resto del equipo de la Direccion General de Salud Publica y
Consumo. Consejeria de Salud. Gobierno de las Islas Baleares.

- Desarrollo del programa de formacion para coordinadores de “Escuelas +
Activas” desarrollando el m6dulo de formacion “Estrategias de colaboracion
con agentes locales: atencion primaria”. Formacion de 200 profesionales.

- Colaboracion el Plan de Atencion a la Obesidad de 1a Comunidad de Madrid
en representacion de SEMAP.

- Ponencia “El reto de la investigacion en obesidad infantil”. I Jornada de
Promocion de Salud. Sociedad de Enfermeria Familiar y Comunitaria en
Atencion Primaria (SEMAP).

http://www.codem.es/Canales/Ficha.aspx?IdMenu=c56efd9c-383b-4591-
b7e0-26d967726de5& Cod=7eea77de-b671-43a7-ac71-
308668787516&1dioma=es-ES

- Programa de formacion de Fitness para Mayores en los centros deportivos
municipales. Desarrollo del Plan Municipal de Formacion para personal
Técnico Deportivo 2015 del Ayuntamiento de Madrid: Programa. (3
ediciones).

- Programa de formacion “Enfermeria de la Actividad Fisica y el Deporte”.
Desarrollo del Plan Municipal de Formacion para personal de enfermeria
Deportiva 2015 del Ayuntamiento de Madrid: Programa. (2 ediciones)
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IX Congreso Nacional FAECAP. Santiago de Compostela. Ponencia:
Experiencia Comunitaria Vallecas Activa.

http://www.versalscq.com/faecap/pdf/FAECAP programa.pdf

- Ponencia “Promocion de actividad fisica y salud en el barrio”. I Jornada de
Cronicidad centrada en el papel de Enfermeria. Direccion General de
Atencion Primaria de la Comunidad de Madrid.

- Programa de Formacion de Asesoramiento Técnico Personalizado. Desarrollo
del Plan Municipal de Formacion para personal Técnico Deportivo 2015 del
Ayuntamiento de Madrid: Programa. (3 ediciones).

https://sede.madrid.es/portal/site/tramites/menuitem.1f3361415fda829bel52
e15284f1a5a0/?vonextoid=719265923162b410VenVCM1000000b205a0aRCR
D& venextchannel=b59637¢190180210VenVCM100000¢90da8cORCRD

- Participacion en el Observatorio de la Nutricion y la Obesidad. Estrategia
NAOS. (3 sesiones).

http://www.faecap.com/noticias/show/faecap-colaborara-con-el-
observatorio-de-la-nutricion-y-estudios-de-la-obesidad
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Valetin Fuster (Presidente del Observatorio de la Nutricion y Obesidad de la Estrategia NAOS
Jjunto con el resto de miembros del observatorio)

http://www.faecap.com/noticias/show/faecap-traslada-sus-propuestas-a-la-
estrategia-naos-v-a-la-organizacion-mundial-de-la-salud-para-luchar-
contra-el-sedentarismo-v-la-obesidad-infantil

D. Jodo Breda. (Director del Programa de Nutricién, Actividad Fisica y Obesidad. Division de
Enfermedades No Transmisibles. OMS. Oficina Regional para Europa. Copenhague), Javier
Carrasco (Presidente de la Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y Atencion
Primaria - FAECAP) y Diego José Villalvilla (Coordinador del grupo de trabajo “Actividad Fisica
y Salud” de FAECAP).

http://www.faecap.com/eventos/show/viii-convencion-naos-y-acto-de-
entrega-de-los-vii-premios-estrategia-naos

http://www.faecap.com/noticias/show/faecap-participa-en-la-iii-sesion-del-
observatorio-de-la-nutricion-y-de-estudio-de-la-obesidad

- Ponencia “Abordaje del sedentarismo y obesidad infantil desde la
perspectiva familiar y comunitaria en atencion primaria”. VIII Convencion
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NAOS 2014. Agencia Espaiiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y
Nutricion. Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad.

http://www.naos.aesan.msssi.gob.es/naos/ficheros/estrategia/VIII Convenci
on/3.PONENCIA DEFINITIVA NAOS FAECAP Diego J Villalvilla.pdf

MIOS|S
iIA NAOS |2

http://www.faecap.com/noticias/show/faecap-ti'aslada-sus-propuestas-a-la-
estrategia-naos-v-a-la-organizacion-mundial-de-la-salud-para-luchar-
contra-el-sedentarismo-y-la-obesidad-infantil

- Jornada Cientifica sobre Adherencia Jornada cientifica promovida por la
Fundacion de Educacion para la Salud (FUNDADEPS) y Atlantis Healthcare,
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que se desarrollara el jueves 28 de mayo en el Hospital Clinico San Carlos de
Madrid. Esta actividad formativa esta enmarcada en el Programa FADH -
Centrados en la Adherencia, que tiene como objetivo concienciar al sector

sanitario de la importancia de la adherencia de sus pacientes

Jornada Gientifica sabre Adherencia. Mesa 5: Factores de éxito para conseguir una buena adherencia

e —

https.://www.youtube. com/waz‘c v=Ij5f4Ncbxrc

http..//’www.fundadeps.org/EpsNoticia.asp? codnoticia=334

- Ponencia “Promocion de Actividad fisica y salud” Cumbre Atlantica de
Promocion de Salud. 2015. Fundadeps/OMS.

http://www.cumbreatlanticadesalud.org/pdf/33-Resumen-Mesal0-
DiegoVillalbilla.pdf

- Colaboracion con el Programa Mujer Deportiva y Movewoman

http:/mujerdeportiva.com/move-woman/

- Blog ComunidadActiva:
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http://comunidadactiva.esy.es/blog/

* Semana Europea del Deporte. Impulso de las Recomendaciones de
promocion de salud en atencion primaria. 2015.

http://comunidadactiva.esy.es/wp-content/uploads/2015/09/Folleto-
Enfermer% C3% ADa-Semana-Europea-del-Deporte-1.pdf

* Elige tus motivos. Campaiia de consejo sobre movilidad sostenible.
* Plan de Desarrollo Comunitario de Puente de Vallecas

Club. Deportivo el Arbol

o Gracias a
Club Deportivo el Arbol
Y
Ecomoving Sports

- Elaboracion de comunicacion y notas de prensa FAECAP sobre actividad
fisica y salud.
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- Coordinacion Académica XVII Encuentro del Programa de Actividades
Comunitarias Cuenca 2015. Organizado conjuntamente por SEMFyC y
FAECAP.

http://semfyc.eventszone.net/pacap2015/index.php?idpagina=11&idioma=c
as

- Taller “Promocion de Actividad Fisica y Salud”. XVII Encuentro del
Programa de Actividades Comunitarias Cuenca 2015.

- Ponencia XVII Encuentro del Programa de Actividades Comunitarias
Cuenca 2015.
APRENDIENDO A PARTICIPAR. RUTAS SALUDABLES Y CENTROS
DE SALUD. Guillem Artigues Vives. Grupo de Actividad Fisica y Salud de
FAECAP. Direccion General de Salud Publica y Consumo. Consejeria de
Salud. Gobierno de las Islas Baleares.

'UTKS

SALUDABLES

S e ﬁy
reeet

* 5 Bem oS

- Comunicacion: Implementacion del Programa Habitos Saludables (estudio
piloto): Derivacion de pacientes desde centros de salud a centro deportivos.
XVII Encuentro del Programa de Actividades Comunitarias Cuenca 2015.

et e =5

- Comunicacion: Alternativas en el tratamiento de la obesidad infantil. XVII
Encuentro del Programa de Actividades Comunitarias Cuenca 2015.

- Comunicacion: Pueblos educadores: promocion de actividad fisica y salud en

el ambito rural. XVII Encuentro del Programa de Actividades Comunitarias
Cuenca 2015.

Notas de prensa:
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http://faecap.com/eventos/show/pacap-2015-xvii-encuentro-del-programa-
de-actividades-comunitarias-en-atencion-primaria

http://www.fundadeps.org/EpsOpiniones.asp?codopinion=99

http://ayuntamiento.cuenca.es/portal/lang  es/rowid 1217903,21293/p212
93 3/tabid 8988/Default.aspx

http://www.vocesdecuenca.com/web/voces-de-cuenca/-/unos-200-
profesionales-sanitarios-se-reuniran-en-un-congreso-en-cuenca-el-26-y-27-
de-noviembre

http://www.turismocuenca.com/portal/lang  es/rowid 1323897.62883/tabi
d 25974/default.asp

http://www.cuencaon.com/48286.html

http://www.comcuenca.es/noticias/cat 1/noticia 208.htm

http:/mapeandoporcarabanchelalto.blogspot.com.es/2015/10/mapeando-
estara-en-el-xvii-encuentro.html

http://educacionpapps.blogspot.com.es/2015/11/comunidad-activa-lo-
importante-es 16.html
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- Proyecto “Vallecas Activa” impulsado por el grupo de trabajo “Actividad
Fisica y Salud” de SEMAP y FAECAP, los responsables de promocion de
salud de equipos de atencion primaria de Vallecas junto con profesionales del
Ayuntamiento de Madrid, ha sido elegido ejemplo de buenas practicas en JA-
CHRODIS de la Union Europea y obtenido el Premio Estrategia NAOS en el
ambito familiar y comunitario.

Sergio Belmonte, Cristina Abad, Maria Eugenia, Diego J Villalvilla, Dario Ochoa, Francisco
Garcia Fuentes, Oscar Sanchez. Equipo Impulsor Vallecas Activa.

JA-CHRODIS es un proyecto promovido por la Comision Europea dirigido a la
identificacion de buenas practicas en la atencion a pacientes cronicos que puedan
ser implantadas en los paises de la Union Europea cuyos objetivos son:

» Identificar buenas practicas para la atencion a pacientes cronicos
(especialmente en patologias como la diabetes tipo 2, las enfermedades
cardiovasculares y el ictus) que puedan ser implantadas en los paises de la UE y
elaborar guias comunes.

* Desarrollar una plataforma de intercambio de conocimiento que incorporara
los resultados y productos obtenidos durante el proyecto para generar un servicio
de informacion dirigido a la ciudadania, los profesionales y los gestores
sanitarios.

JA-CHRODIS ha elaborado un informe de sintesis sobre las buenas practicas en
la promocion de la salud y la prevencion primaria de las enfermedades cronicas
en Europa. El informe contiene 41 ejemplos de buenas practicas de 13 paises
socios. El proyecto “Vallecas Activa” que desarrollan profesionales de la
Direccion Asistencial Sureste del Servicio Madrileiio de Salud y del Distrito
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Puente de Vallecas del Ayuntamiento de Madrid esta incluido como ejemplo de
buenas prdcticas

Elproyecto “Vallecas Activa” combina un programa de actividad fisica adaptado
a la situacion de salud o de exclusion social de la poblacion, impartido por los
profesionales del deporte del Centro Deportivo Municipal de Entrevias del
Ayuntamiento de Madrid, en coordinacion con un programa de educacion para
la salud impartido por los profesionales sanitarios de los Centros de Salud del
SERMAS y de Salud Madrid (Centros Municipales de Salud). Se trata de usuarios,
que en su mayor parte, son derivados por los profesionales sanitarios de Atencion

Primaria y por los trabajadores sociales de Atencion Social Primaria del
Ayuntamiento de Madrid al Centro Deportivo Municipal de Entrevias tras la
valoracion de su estado de salud o situacion social.

Begoria Merino, Oscar Sanchez, Elena Andradas, Diego José Villalvilla, Miguel A’ngel Alvarez,
Dario Ochoa. Jornada de Presentacion Buenas Practicas de la Estrategia de Prevencion y
Promocion de Salud del Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad.
NOTAS DE PRENSA:
VALLECAS RECIBE EL RECONOCIMIENTO DE LA UNION EUROPEA.

http.//’www.madridsalud.es/noticias/noticia774 2015.php

http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM Actualidad FA&cid=135438678
7648&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura

http://semap.org/entrevista villalvilla.html
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http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1354386787648&language=es&pag
eid=1159444389315&pagename=PortalSalud%2FCM Actualidad FA%?2F
PTSA pintarActualidad&vest=1159444389315

http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/Enfermeras-Sermas-
alimentacion-saludable-Vallecas 0 1893675102.html

http://semap.org/noticia038.html

http://www.laquincena.es/noticias/comunidad-
madrid/2014111666029/enfermeras-sermas-lideran-actividad-promocion-
actividad-fisica-salud-vallecas

http://www.gepacv.org/wp-content/uploads/2015/09/Ponencia-Oscar-
Sanchez.pdf

http://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Noticias/D
eporte-como-terapia-
social?vgnextfmt=default&vgnextoid=7b4047283d149410VgnVCM1000000b205a0
aRCRD&vgnextchannel=a12149fa40ec9410VegnVCM100000171f5a0aRCRD

http://www.diariodicen.es/201506/38583/

http://comunidadactiva.esy.es/uncategorized/buenas-practicas-en-la-
promocion-de-af-de-vallecas-a-europa/

http://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Noticias/E
I-proyecto-Vallecas-activa-reconocido-por-un-programa-de-salud-de-la-
Union-
Europea?vgnextfmt=default&vgnextoid=18e¢21d1168810510VenVCM10000
00b205a0aRCRD&vgnextchannel=a12149fa40ec9410VegnVCM100000171f5
a0aRCRD
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- Colaboracion en el proyecto transnacional “Healthy Europe through Learning
and Practice (HELP) Project”. Se desarrolla dentro del programa de
Transferencia e Innovacion de conocimientos de la comision Europea en el
ambito de promocion de actividad fisica.

Proyecto HELP, por una Europa sana a través del aprendizaje y la practica

Introduccion.

Hasta la fecha no hay ningun curso de ambito europeo de formacion continua
dirigido a profesionales sanitarios en promocion de estilos de vida saludables y
prevencion cardiovascular. Con el objetivo de fomentar una Europa sana a través
del aprendizaje y la practica la iniciativa cuenta con el apoyo de la Oficina de
Financiacion Europea a través del programa "Leonardo Transfer of Innovation"”
Poblacion diana.

Los médicos, las enfermeras y los trabajadores de salud publica en Europa.
Objetivos.

Proporcionar una formacion continua para el personal sanitario en Europa.
Contenidos

Los modulos, disponibles de forma gratuita, estan traducidos en seis idiomas,
Dichos modulos proporcionan un facil y gratuito acceso a la informacion,
recomendaciones nacionales y europeas, asi como estrategias utiles para
profesionales sanitarios para promover dichos temas en atencion primaria con
sus pacientes.

Metodologia:

HELP incluye a ocho universidades de los participantes Europeos de la Republica
Checa, Alemania, Portugal, Rumania, Espania y el Reino Unido. Durante la fase
de desarrollo del proyecto se han celebrado sesiones de trabajo en cada una de
las Universidades participantes para elaborar y consensuar objetivos y
contenidos.

Actividades, duracion y periodicidad.

Existen cuatro modulos que incluyen: ritmo cardiaco, actividad fisica, nutricion
saludable y cambio de comportamiento. También existen materiales para los
pacientes (los cuales pueden imprimirse o descargarse para darselo a los
pacientes).

Resultados y/o evaluacion

Tras la I Jornada del “Proyecto HELP: un camino por recorrer” en el Ministerio
de Sanidad, Politica Social e Igualdad. El objetivo de la misma fue presentar
dicho proyecto a diferentes asociaciones cientificas, profesionales y
representantes de diversas instituciones. En proximas Jornadas se analizara y
evaluara la implementacion del mismo.
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- Impulso del Proyecto FIS: “Familias Activas. Atencion al sedentarismo y
obesidad infantil”.

Objetivos. Evaluar la efectividad de un programa de intervencion familiar /grupal para
reducir el peso en nifios de 7 a 12 arios con obesidad infantil frente a la practica habitual
después de 6 y 12 meses de tratamiento. Disefio. Ensayo clinico controlado con
asignacion aleatoria por conglomerados, multicéntrico, Localizacion. Centros de Salud
de Madrid .Poblacion. Nifios y Nirias de 7 a 12 afios con diagnostico de obesidad
atendidos en consultas de atencion primaria. IMC > P 97 Tablas de Hernandez (1988) .
Con consentimiento informado. Muestreo. Asignacion aleatoria por conglomerado.
Unidad de aleatorizacion: Centros de Salud de Atencion Primaria, se realizara al azar,
mediante la utilizacion de una lista de numeros aleatorios sobre una secuencia ordenada
al azar para formar balanceados. Unidad de Andlisis: paciente (diada nifio obeso
cuidador). Se incluiran por muestreo consecutivo. el tamanio final es de 280 (diadas
nifio_cuidador), 140 en cada grupo. Variable de resultado principal: Puntuacion Z score
al finalizar la intervencion y a los 6 y 12 meses del inicio de la intervencion Variables
de resultado secundarias: Test de Calidad de la dieta mediterranea, Ansiedad en el
nifio/a (CMAS-R), Cuestionario de actividad fisica en la infancia APALQ, cuestionario
internacional de actividad fisica (IPAQ) para el cuidador, cuestionario Apgar-familiar,
Determinantes socioculturales. Nivel de estudios, sexo y edad, IMC de ambos
progenitores, Antecedentes de obesidad.Andlisis estadistico: Andlisis de efectividad
principal: Comparabilidad inicial de los grupos segun las variables de resultado y las
de confusion. Calculo de la diferencia de medias de la puntuaciones Z score de IMC entre
grupos, junto con su intervalo de confianza al 95%, y generacion de un modelo

multivariante y multinivel. Analisis por intencion de tratar.

ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA EN EL PAFES. PROMOCION
DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.
(Albert Guerrero, grupo de trabajo Actividad Fisica y Salud de FAECAP)

Plan impulsado por el Gobierno de Catalufia (entre el Departamento de Salud y la
Secretaria General del Deporte) que tiene como objetivo mejorar la salud mediante la
actividad fisica.

El PAFES incluye actuaciones de:



Jfaecap gt B Sk

Federacién deAsociaciones  nENORIA ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. FAECAP 2009-2023
de Enfermerfa Familiary

Comunitaria

Capacitacion a professionales de salud y de deporte sobre consejo y prescripcion de
actividad fisica.

Facilitacion de entornos, mediante la identificacion, creacion y disefo de rutas saludables
y recursos para realizar actividad fisica a nivel local.

Se trata de que las personas reciban una prescripcion de actividad fisica por parte de su
profesional de salud o deporte, y de que encuentren un entorno que facilite la practica de
actividad fisica.

El PAFES es una linea estratégica del Departamento de Salud y de la Secretaria General

del Deporte y se incluye en el Pla de Salut , el Pla Interdepartamental de Salut Publica
(PINSAP) y el Pla Nacional de promocio6 de 1 * Activitat Fisica (PNPAF) asi como en las

iniciatives del ambito sanitario del Pla Integral de promocié de 1’Activitat fisica 1

I’ Alimentaci6 Saludable (PAAYS).

E1 PAFES es una experiencia pionera que nace en el 2007 a partir de experiencias locales
y ha sido reconocido en el estado espanol con el premio NAOS 2008. En la actualidad se
ha formado a todos los Centros de Salud de Cataluia para que los profesionales de salud
aconsejen a les personas una vida activa con un minimo de 30 minutos 5 dias por semana
los adultos y de 60 minuts cada dia los nifi@s y adolescentes. Tambin se han formado
técnicos deportivos a nivel municipal (publico y privado) y mas de 300 municipios se
han adherido.

Ademas el PAFES ha supuesto:

— El impulso del trabajo conjunto entre profesionales de salud y del deporte para la
promocion de la actividad fisica

— Mas de 500.000 personas han sido aconsejadas por su enfermera y médico sobre
actividad fisica

— Una red de mas de 2.700 Km de rutes saludables identificadas

— La celebracion del Dia Mundial de 1°Activitat Fisica en Cataluiia desde el 2010. Con

mas de 200 mil personas participando el 2014
— Una bajada del sedentarisme del 2006 al 2013 de un 15% segtn datos de la Enquesta

de Salut de Catalunya
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FAMILIAS + ACTIVAS: ALTERNATIVAS DE INTERVENCION EN
OBESIDAD INFANTIL.

Objetivo: Evaluar la eficacia de diversas modalidades de programas de tratamiento
integral para la OI que implique cambios nutricionales, emocionales y de estilos de vida
tanto en el nifio como en su entorno familiar desde Atencidon Primaria.

* Metodologia (76):

Se han evaluado tres propuestas. Dos de ellas mediante un ensayo clinico piloto con 22
nifias/os (2-14 anos, con diagnoéstico de sobrepeso u obesidad exdgena (IMC>P90)),
seguidos en consulta de enfermeria familiar y comunitaria, fueron asignados en dos
grupos: grupo A (programa de educaciéon para la salud: aprendizaje significativo,
monitorizacion de habitos saludables y técnicas cognitivo-conductuales-afectivas, a
través de la intervencion familiar), un grupo B (seguimiento habitual de la consulta de
atencion al nifio sano). La tercera intervencion (grupo C) grupal en padres y madres y un
programa de actividad fisica en 31 hijo/as con obesidad infantil Variables: edad, sexo,
peso, talla e IMC. Analisis: Programa informatico SPSS v.17

Resultados

Durante el ensayo, los dos grupos aumentaron la talla proporcionalmente
(F=0,176;P=0,68), mientras que el peso se mantuvo en el grupo-experimental y aumentd
en el grupo-control (F=16.137;P=0,001). El grupo-experimental mostr6 una mejoria
significativa del indicador del IMC (P = 0,008) en comparacion con el grupo-control (P
= 0,102). Tras la intervencion, el 72,7% de grupo-experimental tenia sobrepeso-
normopeso, mientras que el 100% del grupo-control finaliz6 el estudio con obesidad. La
monitorizacion Z-score del IMC disminuyé de 2.64DS a 1.24DS en el grupo-
experimental y aumentd de 2.15DS a 2.45DS en el grupo-control. El grupo C se valord
de forma especifica la adherencia al ejercicio. La prevalencia inicial del sedentarismo era
del 100% tras la intervencién de un 15%. Un 85% habia pasado de ser sedentarios a
activos.

Implementacion del Programa Habitos Saludables (estudio piloto): Derivacion de

pacientes desde centros de salud a centro deportivos.

Objetivo:

Evaluar la adherencia a la de actividad fisica (AF) y las mejoras en condicion fisica (CF)
en pacientes sedentarios, participantes del proyecto piloto de colaboracion entre el
Servicio Madrilenio de Salud y el Centro Deportivo Municipal de Entrevias, para la
implementacion de programas de AF como herramienta de salud publica en poblacion

sedentaria.

Metodologia:
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Durante 10-12 semanas, 51 pacientes (SCORE cardiovascular >5%), (66.7% mujeres,
58,5+10,6 anos; 33,3% varones; 60,5£12,4 afios) participaron en 16-24 sesiones de AF
supervisada, y 4 sesiones informativas sobre habitos de vida saludables. Al inicio y al
final del programa se evalu6 la CF a través del protocolo EXERNET. La significacion

estadistica utilizada fue p<0,05.

Resultados:

La adherencia se cifré en 76%, completando el programa 39 pacientes (74.4% mujeres,
59,17+10,44 aios; 25,6% varones, 61,70+10,56 afos). La asistencia media es estimo en
81+1% en mujeres y 85+1% en varones.

Se observaron mejoras estadisticamente significativas (p<0,05) en las mujeres para todas
las capacidades fisicas (fuerza y flexibilidad de brazos y piernas, agilidad y velocidad),
salvo en equilibrio (p=0,339) y resistencia (p=0,302). En los varones, se observaron
mejoras para la fuerza de piernas (p=0,001), fuerza de brazos (p<0,001) y agilidad
(p=0,002), no mostrando mejoras en equilibrio, flexibilidad, velocidad y resistencia

(p>0,05).

Conclusiones:

Los porcentajes de adherencia y asistencia al programa podrian considerarse aceptables,
aunque se debe ahondar en las causas de abandono. Las mejoras observadas en algunas
capacidades fisicas, invitan a mantener el proyecto y a observar la evolucion de los

pacientes a medio-largo plazo.

Agradecimientos:

Financiacion: CIBERobn CB 12/03/3003&. ImFINE es miembro de la red EXERNET

Para poder continuar la linea de trabajo se requiere de la estructuracién dentro de SEMAP
de un grupo de trabajo de “Promocion de Actividad Fisica y Salud” que favorezca un
mayor reconocimiento de la Enfermeria Familiar y Comunitaria en las estrategias de
promocién de actividad fisica y ademas favorecer la presencia de FAECAP en los
distintos programas de ambito nacional e internacional.

Se propone la organizacion de un curso de formacion on line para 2016 por el grupo
de trabajo de Actividad fisica y Salud (FAECAP).



@faecag Py AT 5 "‘?'”“‘3

Federacién deAsociaciones  nENORIA ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. FAECAP 2009-2023
de Enfermerfa Familiary

Comunitaria

| INTERVENCIONES ESPECIFICAS EN ATENCION A LA INFANCIA

Sociedad de Enfermeria Madrilefia en Atencion Primaria y Atencion a la Infancia.
Beatriz Valdivielso Fernandez, Cristina Alonso Blanco. Rosa Maria Martinez Ortega.
Diego José Villalvilla Soria. Sociedad de Enfermeria Madrileria en Atencion Primaria.
En los ultimos afios, por los cambios organizativos en atencion primaria, se ha pasado de
un modelo de enfermeria infantil vs enfermeria adulto al modelo de enfermera de familia.
Desde la Sociedad de Enfermeria Madrilefia en Atencion Primaria (SEMAP) se ha
trabajado para facilitar formacion desde una perspectiva propia de enfermeria a los
profesionales que se enfrentaban a su nueva labor en la consulta de atencion al nifio. Para
ello se desde la comision de formacién de SEMAP se impulso la creacion de un grupo de
trabajo especifico de formacion en Atencion a la Infancia y Adolescencia (Beatriz
Valdivielso, Cristina Alonso y Diego J. Villalvila - SEMAP -
INFANCIA&ADOLESCENCIA), que implement6 un programa de formacién que se ha
impartido por SEMAP en distintas Areas de Madrid (1, 4,, 5, 7 y 9), con el objetivo de
mejorar la capacitacion de los profesionales de enfermeria en atencién al nifio en atencion
primaria y facilitar su labor profesional en el nuevo cometido.
Igualmente desde el grupo SEMAP - INFANCIA Y ADOLESCENCIA se ha participado
en la renovacion de la cartera de servicios en los ambitos referentes en Atencion a la
Infancia y en distintas iniciativas institucionales. En la nueva cartera de servicios vigente
en la Comunidad de Madrid se ha tenido en cuenta la metodologia propia de enfermeria
para estructurar las revisiones. Ademas se ha ampliado con nuevos servicios (obesidad
infantil, asma infantil y riesgo de maltrato), que suponen nuevos retos para que la
enfermeria familiar y comunitaria. Estos nuevos retos también implican un mayor
protagonismo ante los nuevos desafios del panorama epidemiolédgico. Desde el grupo de
trabajo de formacion de Atencion a la Infantica y Adolescencia de SEMAP se ha
trabajado iFgualmente en programas de capacitacion para afrontar estos nuevos desafios.
1 =]

Imagenes de actividades y materiales formativos

Memoria de Actividades

MEMORIA ESPECIFICA DE ACTIVIDADES DEL CURSO 2014-2015

VIII Convencion NAOS. Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad. Abordaje
del sedentarismo y obesidad infantil desde la perspectiva familiar y comunitaria en
atencion primaria. (PONENCIA)

Participacion en el Observatorio para la nutricion y la obesidad. Estrategia NAOS.

I Jornada de Cronicidad centrada en el papel de enfermeria. (PONENCIA)

Jornadas 2015 de la Sociedad de Pediatria en Atencion Primaria de Castilla La Mancha.
(PONENCIA).
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XVII Encuentro PACAP. Familias + Activas: alternativas de intervencion en obesidad
infantil. Cuenca 2015. (Comunicacion).

Cumbre Atlantica de Promocion de Salud 2015. Promocién y educacion para la salud.
(PONENCIA)

Curso de Atencion al Escolar en Enfermeria Familiar y Comunitaria. (2 ediciones:
septiembre y noviembre de 2015)

Creacion del grupo de trabajo para el Curso On Line “Atencién a la infancia y
adolescencia en enfermeria familiar y comunitaria”

Elaboracion de propuestas para 2016:

- Nueva programacion de talleres de Atencion al Escolar en Enfermeria Familiar y
Comunitaria — Impulso del SELLO DEL Ministerio de Educacion VIDA
SALUDABLE.

- Nueva programacion de talleres de Atencién al sedentarismo y obesidad infantil
en enfermeria familiar y comunitaria.

- Publicacion de la Guia “Atencion al sedentarismo y obesidad infantil en la
infancia”.

- Publicacion de los documentos: “FAMILIAS + ACTIVAS” “COMUNIDAD +
ACTIVA”.

- Creacidn de la red de refenrentes y educadores en obesidad infantil.

- Estudio descriptivo del impacto de la Guia “Atencion al sedentarismo y obesidad
infantil”

SINTESIS DE MEMORIA DE ACTIVIDADES ACUMULADA HASTA 2015

El citado grupo de formacion ha participado ha impulsado las siguientes acciones
formativas:

12 Cursos del programa Atencion a la infancia y Adolescencia en Enfermeria familiar y
Comunitaria.

4 Cursos de Actualizacion en Enfermeria Comunitaria familiar y Comunitaria. Agencia
Lain Entralgo Comunidad de Madrid.

3 Cursos del programa de Atencion al nifio con ASMA.

3 Cursos del programa de Atencion a la obesidad infantil.

2 Cursos del programa Atencion a la Escolar en Enfermeria.

10 Seminarios como colaboradores en programas docentes universitarios. Universidad
Autonoma de Madrid y Universidad de Castilla La Mancha.

5 Cursos. “Escuela + Activa: estrategias de colaboracién de formacion con agentes
locales: centros de atencién primaria” Programa de formacion Claves para la
coordinacién y la promocion de estilos de vida activos y saludables a través de una
Escuela + Activa.

En el &mbito de investigacion y publicaciones:

- Ha creado el grupo de investigacion de “Atencion al sedentarismo y obesidad infantil:
FAMILIAS ACTIVAS”, que en colaboracion con la Direccion General de Docencia e
Investigacion de Atencion Primaria de la Comunidad de Madrid ha participado en tres
convocatorias del Fondo de Investigacion Sanitaria.

- Destacamos las siguientes comunicaciones:

Vallejo Garcia R. Villalvilla Soria D.J. “Educacion sexual en adolescentes por su
enfermera comunitaria. Efectividad de la intervencion”. Revista de Enfermeria
Comunitaria. Vol. 3 n® 1 (p.27-36). Federacion de Asociaciones de Enfermeria
comunitaria y Atencion Primaria. 2007.
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Villalvilla Soria D. J. Alonso Blanco C. “El reto de la educacion para la salud en la
comunidad escolar” Revista Multiarea. Universidad de Castilla la Mancha. 2007

Ponencia “Posibilidades de Promocion de Actividad Fisica y Salud en Atencion Primaria”
IIT Convenciodn de la Estrategia NAOS. Ministerio de Sanidad y politicas Sociales. 2009
Comunicacién. “Evaluacion del Programa Familas Activas. Intervencion familiar en el
abordaje de la obesidad infanitl. . VII Congreso Nacional de FAECAP. 2011.
Comunicacion: “Familias Activas: intervencion en obesidad infantil”. IV Jornadas de la
Sociedad de Enfermeria Madrilefia en Atencion Primaria. SEMAP. 2011.

Jornadas de Investigacion de Atencion Primaria Comunidad de Madrid. Evaluacion de la
efectividad de un programa de intervencion (Familias Activas) en obesidad Infantil.
Ensayo clinico por conglomerados en Atencion Primaria. 2013

I Jornadas de Promocion de Salud. Sociedad de Enfermeria Madrilefia en Atencion
Primaria. Abordaje de la obesidad infantil en Atencidon Primaria. 2013.

I Jornadas de Promocion de Salud. Sociedad de Enfermeria Madrilefia en Atencion
Primaria. Abordaje de la obesidad infantil en Atencidon Primaria.

Programa de Formacion para docentes “Castilla la Mancha + Activa: Escuela + Activa”.
Direccion General de Deportes de Castilla La Mancha. 2014.

VIII Convencion NAOS. Abordaje del sendentarismo y la obesidad infantil desde la
perspectiva familiar y comunitaria. 2014.

COMUNICACIONES EN CONGRESOS AENTDE

Villalvilla Soria D.J. Martinez Moreno L. Alonso Blanco C. Aguado Gonzales G.
Salvadores Fuentes P. Navarro L. : ANALISIS DE LAS NECESIDADES DE
FORMACION EN SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES MEDIANTE TENICAS DE
INVESTIGACION EN EL AULA. V Simposium Internacional de Diagnésticos de
Enfermeria. AENTDE

Villalvilla Soria D.J. Martinez Moreno L. Alonso Blanco C. Aguado Gonzales G.
Salvadores Fuentes P. Navarro L. : ASESORAMIENTO EN LA LACTANCIA. EL
PAPEL DE LA ASOCIACION PRO LACTANCIA MATERNA “MARES DE LECHE”.
V Simposium Internacional de Diagnosticos de Enfermeria. AENTDE

COMUNICACIONES EN ENCUENTROS PACAP:

- ASESORAMIENTO EN LACTANCIA MATERNA. POR UNA LACTANCIA
FELIZ. ENCUENTRO PACAP

- HIGIENE POSTURAL Y DOLOR DE ESPALDA EN ADOLESCENTES.
ANALISIS DE NECESIDADES EDUCATIVAS.

- EDUACION PARA LA SALUD EN PSICOAFECTIVIDAD, IGUALDAD Y
GENERO EN LA ESCUELA. ANALISIS DE NECESIDADES EDUCATIVAS EN
SEXUALIDAD Y PSICOAFECTIVIDAD.

-  XVII Encuentro PACAP. Familias + Activas: alternativas de intervencion en
obesidad infantil. Cuenca 2015
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IX CONGRESO INTERNACIONAL DE SALUD UNIVERSITARIA
LA PROMOCION DE LA SALUD Y LOS ESTILOS DE VIDA EN LOS JOVENES
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Curso de promocion de actividad fisica y salud. Cuenca 2009.
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PRESENTACION GENERAL

Curso de «Promocion de actividad fisica y salud comunitaria»

Acreditado para la Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y
Atencion Primaria por la Comision de Formacion Continuada.

La Federacién de Asociaciones de Enfermeria
Comunitaria y Atencién Primaria (FAECAP), presen-
ta el curso de Promocion de Actividad Fisica y Salud
Comunitaria. El programa formativo ha sido elaborado por
el grupo de trabajo de promocion de actividad fisica y
salud de FAECAP.

¢Por qué un curso de Promocién de Actividad Fisica y
Salud Comunitaria?

Como consecuencia de los actuales niveles de inacti-
vidad fisica y sedentarismo existentes en nuestro pais nos
encontramos en una situacion dificil que esta afectando
a nuestra a estructura econémica y social. La inactividad
fisica es la responsable del 13,4% de las muertes al ano
en Espania, llevandose por delante mas de 52.000 vidas.
Esto supone una carga econémica importante para el pais
de mas de 1.560 millones de euros, que son costeados en
un 70,5% por las administraciones publicas. Cada afio po-
drian evitarse entre cuatro y cinco millones de muertes
si todas las personas se mantuvieran mas activas fisica-
mente segun los informes de la Organizacion Mundial de
la Salud de 2020.

Las enfermeras debemos estar comprometidas con
el objetivo de introducir con rigor la promociéon de
actividad fisica en el Sistema Nacional de Salud para
conseguir que toda la poblacién tenga una mejor calidad
de vida y salud mediante la incorporacién de la practica de
actividad fisica regular en el dia a dia de to- das las
personas como aportacion esencial del cuidado de la
salud.

Una de la intervenciones fundamentales necesarias
para cumplir nuestro objetivo es mejorar la competencia de
las enfermeras en el ambito de la promocién de la actividad
y el ejercicio fisico. Por ello presentamos un programa y
material formativo, informativo y divulgativo que tiene por
fin lograr un mayor compromiso e impli- cacion de los
profesionales de enfermeria con en el am- bito de la salud
comunitaria, y especialmente la promo- cién de actividad
fisica. Para conseguir una poblacién mas activa es
precisa una tarea multidisciplinar que requiere de la
coordinacion de las aportaciones cienti- fico-técnicas
de distintos colectivos de profesionales, la aportacion
desde Atencion Primaria de salud en este contexto ofrece
amplias oportunidades para tratar de luchar con éxito
contra el sedentarismo y la inactividad fisica.

¢Por qué el autocuidado debe empezar por nosotras
misma?

Mejorando las competencias en promociéon de acti-
vidad fisica y salud mejora la capacidad de cuidarnos a
nosotras mismas y llevar un estilo de vida mas activo y
saludable. La promocién de actividad fisica en el ambito
laboral es una de las intervenciones mas costo-efecti-
vas que existen ya que mejoran nuestra salud y calidad
de vida, nuestra capacidad de afrontamiento, mejoran
la salud mental y reducen las bajas laborales. Conciliar
la préactica regular de ejercicio con nuestras responsabili-
dades no siempre es facil, sin embargo sabemos que el
ejercicio fisico es quiza, junto con la alimentacién sana, el
autocuidado que mas protege nuestra salud cuando me-
joramos la adherencia al mismo de la forma correcta. Por
eso este curso pretendemos que sea una herramienta para
cuidarnos mas y mejor entre todas.

Ademas de mejorar nuestra competencia profesional y
nuestra salud, con este con este curso, las enfermeras
podran obtener créditos de formacion acreditados por la
Comisién de Formacion Continuada (vélido para todo el
Sistema Nacional de Salud), y recibir una formacién dise-
flada y dirigida por profesores de reconocido prestigio.
Gracias a la colaboracion del grupo de trabajo de promo-
cion de actividad y salud de FAECAP, con profesores refe-
rentes de los diferentes servicios de salud autonémicos, se
comparten experiencias de diferentes regiones que enri-
quecen la formacion.

Ademas de ampliar y actualizar los conocimientos en
promocién de actividad fisica y salud comunitaria para
mejorar la calidad de los cuidados a nuestras poblaciones
liderando la participacidon de enfermeria en este ambito de
la promocion de salud, las personas que realicen este
curso obtendran en su curriculum profesional repercusio-
nes positivas, tanto para la carrera profesional como para
mejorar sus puntuaciones ante un concurso/oposicion.

¢ Por qué un enfoque comunitario?

Comunitario quiere decir dar importancia y tener en
cuenta los contextos, las relaciones, los actores y los
recursos implicados en la promocidn de actividad fisi-
ca. La necesidad de programas de actividad fisica y salud,
con rigor cientifico, supervisados y dirigidos por personal
cualificado y dirigidos a la promocion de los estilos de vida
saludables y la prevencién de enfermedades no transmisi-
bles (ENT) no ha disminuido; sin embargo, esta claro que
se necesitan enfoques mas accesibles para la poblacién y
menos sistematicos que promuevan actividades entre la



poblacién con una mirada comunitaria. Tener esta mirada
comunitaria en la consulta individual significa atender de
forma biopsicosocial a los pacientes. Cuando atendemos
de forma correcta a una persona estamos atendiendo
a la persona, a la familia y a la comunidad. El empo-
deramiento de los profesionales de enfermeria implicados
en un procesos de promocioén de actividad fisica y salud
desde la perspectiva comunitaria les permite impulsar a su
vez el empoderamiento de la familia y la comunidad. Este
mensaje lo definimos de forma esquematica con «La
esfera del empoderamiento»

L Abogacia por la salud

Salutogénesis y mapeo de activos
Prescripcion Social - Ejercicio fisico

Atencion integrada
Integracién de procesos asistenciales

Trabajo en red y coordinacion intersectorial
Actividades Comunitarias

Educacién para la salud / Ensefianza Estructurada

Escuelas Comunitarias de salud

Cartera de servicios
Programas y protocolos

Emponderar familia y comunidad

Enfermeria familiar y comunitaria

¢, Como crear una «Comunidad +Activa» con un enfoque
comunitario?

Uno de los objetivos de este curso es facilitarte que
puedas liderar una «Comunidad + Activa» en tu zona
de salud. La estrategia «Comunidad + Activa» es una
iniciativa del grupo de trabajo de actividad fisica de
FAECAP basada en la prescripcion de activos para la
salud de actividad fisica, en la propuesta «Healthy City»

de la Organizacién Mundial de la Salud, en la Estrategia
NAOS y en la Estrategia de Prevencion y Promocion del
Ministerio de Sanidad. Se complementa con el impulso de
un nimero definido de actividades comunitarias. El crite-
rio para seleccionar estas actividades es la existencia de
evidencia cientifica que justifica que la implementacion
de las mismas mejora la salud al facilitar la adherencia a la
practica de actividad fisica y a un estilo de vida mas
saludable. La aplicacion practica de esta metodologia en
distintas experiencias ha sido reconocida con diversos pre-
mios del Ministerio de Sanidad, Sociedades Cientificas y
como ejemplo de buenas practica por la Union Europea. La
divulgacion de buenas practicas de promocion de acti-
vidad fisica y salud sera una de las herramientas pedagé-
gicas clave en este programa formativo.

Cada actividad se debe orientar con el objetivo inte-
grar 4 elementos que se complementan en una «pildora
de salud comunitaria»: programas asistenciales de cartera
de servicios, educacion grupal y actividades comunitarias,
activos en salud y programas de actividad fisica espe-
cificos para la etapa vital y /o problemas de salud de la
poblacién.

ACTIVOS
EN SALUD

PROGRAMAS DE
ACTIVIDAD
FiSICA

ACTIVIDAD
COMUNITARIA
Y EDUCACION

ACTIVIDAD
ASISTENCIAL

GRUPAL

» oBJETIVOS <

Objetivo General

Proporcionar a los participantes un conjunto actualiza-
do de conocimientos, habilidades, actitudes y destrezas,
apoyadas en la evidencia cientifica, que les permita mejo-
rar sus competencias en materia de promocién de la acti-
vidad fisica para la salud, y sus capacidades para la puesta
en practica de aquellas intervenciones de enfermeria rela-
cionadas con la actividad y el ejercicio fisico.

Objetivos especificos

Al finalizar la actividad formativa, el participante sera
capaz de:

UNIDAD I. PERSPECTIVA HISTORICA Y
PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE ACTIVIDAD
FiSICA Y SALUD.

= Conocer la historia de la aplicacion de la actividad fisica en los
cuidados en salud en el ambito sanitario.

 Definir los conceptos de «actividad fisica», «ejercicio fisico» y
«deporte~ e identificar su relacion con el ambito sanitario.

« Enunciar los elementos que definen la condicion fisica y co-
nocer la relacion que se establece con el nivel de salud de la
poblacion.

« Describir los conceptos basicos de la fisiologia del ejercicio.

- Identificar las distintas pruebas funcionales Utiles para el analisis de
la condicion fisica y estratificacion del riesgo de la practica de
ejercicio fisico



UNIDAD II. PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y
SALUD Y PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FiSICA.

« Describir los principios generales de la prescripcion de actividad
fisica.

«  Describir las recomendaciones especificas de prescripcion de
actividad fisica en funcion del componente especifico de condi-
cion fisica a mejorar: aerobico, fuerza y flexibilidad.

= Describir los beneficios, riesgo y contraindicaciones del ejercicio
fisico en el ambito de la promocién de salud.

« Identificar intervenciones Utiles de educacion nutricional en el
contexto de la prescripcion de actividad fisica.

UNIDAD Iil. PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA
Y SALUD COMUNITARIA: DETERMINANTES
PSICOSOCIALES.

< Identificar las intervenciones (tiles en el abordaje psicosocial del
comportamiento sedentario.

« Describir los conceptos basicos de salud comunitaria y prescrip-
cién social en el contexto de la promocién de estilos de vida
saludables.

= Conocer el marco la influencia de los determinantes psicosocia-
les en la adherencia a un estilo de vida saludable.

= Conocer experiencias comunitarias y buenas practicas relaciona-
das con la promocion de actividad fisica.

« Adquirir habilidades para implantar y liderar buenas practicas de
promocién de actividad fisica y salud en el ambito de Atencién
Primaria.

UNIDAD IV. APLICACIONES DEL EJERCICIO FiSICO
EN TRANSICIONES VITALES.

« Enunciar y describir los beneficios y aplicaciones del ejercicio
fisico en la infancia y adolescencia.

« Identificar las intervenciones de actividad fisica y salud adecua-
das a las distintas etapas vitales.

« Describir las habilidades necesarias para incluir recomendacio-
nes de salud en el ambito de los programas de envejecimiento
activo.

« Conocer las recomendaciones de actividad fisica y salud en ge-
riatria: deterioro funcional, sarcopenia y osteoporosis.

UNIDAD V. APLICACIONES DEL EJERCICIO EN
PROBLEMAS DE SALUD.

« Identificar las intervenciones utiles en los problemas de salud
mas prevalentes del aparato locomotor y dolor crénico.

«  Enunciar y describir los beneficios y aplicaciones del ejercicio en
el abordaje del riesgo cardiovascular.

« ldentificar las aplicaciones del ejercicio en el control de patolo-
gia endocrino-metabdlica.

+ Describir las recomendaciones de ejercicio fisico en patologia
respiratoria.

« Describir los beneficios y aplicaciones del ejercicio en salud
mental.

D ESQUEMA DEL PROGRAMA

UNIDAD 1.
PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE ACTIVIDAD
FISICA Y SALUD

CAPITULO 1.
PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.
ANTECEDENTES HISTORICOS

» Introduccién

- Establecimiento de las bases cientificas de la promocion de acti-
vidad fisica

= Institucionalizacion de la promocion de actividad fisica y salud

CAPITULO 2.
CONCEPTOS BASICOS DE ACTIVIDAD FiSICA Y
SALUD

« Evolucion de las recomendaciones de promocién de actividad
fisica y salud

« Conceptos basicos: sedentarismo, inactividad fisica, actividad
fisica, ejercicio y deporte

* ;Sedentarismo o inactividad fisica?

CAPITULO 3.
CONDICION FiSICA Y SALUD

« Componentes de la condicion fisica

« Cualidades de la condicion fisica: resistencia y forma fisica car-
diorrespiratoria (FFCR)

« Cualidades de la condicién fisica: rendimiento muscular

« Cualidades de flexibilidad y movilidad

« Analisis de la condicion fisica

« Valoracién de la condicion fisica

* Pruebas de analisis de condicién fisica

» Pruebas de campo de adaptacion cardiovascular
* Pruebas de valoracion de fuerza muscular

= Pruebas de valoracion de flexibilidad

CAPITULO 4.

PRINCIPIOS DE FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
« Introduccién

- Historia de la Fisiologia del Ejercicio

* Msculo y ejercicio

= Metabolismo energético y ejercicio fisico

» Adaptaciones fisiologicas al entrenamiento

UNIDAD 2.
PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA Y SALUD:
PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FISICA

CAPITULO 5.
BENEFICIOS Y RIESGOS DE LA PRACTICA DE
EJERCICIO FisicO

= Relevancia del ejercicio fisico en la promocion de salud.

» Recompensas de la actividad fisica para la salud en un contexto
terapéutico

» Recompensas del fomento de transporte activo

* Recompensas en la creacion de empleo y el &mbito laboral

= Riesgos de la practica de ejercicio fisico.



CAPITULO 6.
PRINCIPIOS GENERALES DE LA PRESCRIPCION
DE EJERCICIO FiSICO

* Introduccion

« Principios basicos de mejora de la condicion fisica mediante
ejercicio

« Metodologia de prescripcién de ejercicio

- Componentes de la prescripcién de ejercicio aerdbico

« Componentes de la prescripcion de ejercicios de fuerza.
Fundamentos del ejercicio contra resistencia.

« Componentes de la prescripcion de ejercicios de flexibilidad
musculoesquelética

» Adaptacion de la prescripcion segun analisis de salud y condi-
cion fisica.

CAPITULO 7.

RECOMENDACIONES DE ALIMENTACION,
HIDRATACION RELACIONADAS CON LA
PRACTICA DE EJERCICIO.

* Introduccion

« Nutricién en el deportista

« Necesidades de macronutrientes en el deportista

* Necesidades de micronutrientes en el deportista

« Ritmo de las comidas; antes, durante y después del gjercicio

e Hidratacion y rendimiento deportivo: necesidades hidricas y
electroliticas

« Suplementos y complementos alimenticios.

UNIDAD 3.
ABORDAJE PSICOSOCIAL DEL
COMPORTAMIENTO SEDENTARIO

CAPITULO 8.
MODELO DE PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA
Y SALUD: BICI-PAFS

» Introduccién

* Modelo de promocion de actividad fisica y salud: modelo
BICI-PAFS

« BICI-PAFS (rueda 1): entrevista motivacional y coaching deportivo

« BICI-PAFS (rueda 1): estrategia «6r» Relevancia, recompensas,
riesgos, resistencias, repeticion y refuerzo

« BICI-PAFS (rueda 2): modelo transtedrico e intervenciones por
etapas de cambio (Prochaska, 1984)

CAPITULO 9.
ABORDAJE COMUNITARIO DE LA INACTIVIDAD
FiSICA Y EL SEDENTARISMO

« Conceptos Basicos

» Consejo breve de promocion de actividad fisica y salud
Prescripcion de ejercicio

» Actividades comunitarias

= Atencion integral centrada en la persona y trabajo en red

*  Prescripcién social y recomendacién de activos

« Salutogénesis: elaboracidn del mapa de activos de promocién
de actividad fisica

* Modelos de prescripcion social

= Participacion comunitaria en salud-sistemas de gobernanza lo-
cal: Observatorio de Salud de Asturias

UNIDAD 4.
ACTIVIDAD FISICA Y TRANSICIONES VITALES

CAPITULO 10.
ACTIVIDAD FiSICA DURANTE EL EMBARAZO
Y EL PUERPERIO

* Introduccién

» Directrices OMS 2020 de actividad fisica y salud en las mujeres
embarazadas y en puerperio

- Cambios morfologicos y fisiologicos de la gestante

- Evidencia cientifica sobre los beneficios del ejercicio fisico du-
rante el embarazo para la unidad materno-fetal

= Consideraciones previas y factores determinantes para la pres-
cripcién del ejercicio fisico durante el embarazo

= Ejercicios de fortalecimiento de la musculatura del suelo pélvico

« Actividad fisica durante el puerperio

» Recomendaciones para la practica de ejercicio saludable duran-
te el embarazo

CAPITULO 11.
ACTIVIDAD FiSICA EN LA INFANCIA

* Introduccion

» Recomendaciones de actividad fisica en nifios

» Beneficios de la actividad fisica en nifios

« Actividad fisica reglada en los centros educativos en horas de
clase

= Valoracién de la condicion fisica y de la actividad fisica

* Prevencion del sedentarismo y promocién de actividad fisica en
nifios

* Obesidad infantil y actividad fisica. Estudio PASOS y anterio-
res

» Familias activas

CAPITULO 12.

PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA EN MAYORES

« Introduccién

» Declaracién de consenso de Copenhague 2019 sobre actividad
fisica y envejecimiento

« Conceptos basicos relacionados con la actividad fisica en la po-
blacion anciana

= Valoracion especifica de la condicion fisica en mayores

»  Prescripcion de actividad fisica a mayores

= Atencion a problemas de salud y actividad fisica en el anciano

UNIDAD 5.
ACTIVIDAD FiSICA EN PATOLOGIAS CRONICAS

CAPITULO 13.

DIRECTRICES DE LA OMS SOBRE ACTIVIDAD
FiSICA Y HABITOS SEDENTARIOS EN PERSONAS
QUE VIVEN CON AFECCIONES CRONICAS

Y DISCAPACIDAD

= Adultos y personas mayores con afecciones crénicas (a partir de

los 18 afios)
» Adultos (a partir de los 18 afios) con discapacidad.

CAPITULO 14.
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR

e Introduccién
« Beneficios



« Pautas y recomendaciones de ejercicio fisico
« Cardiopatia isquémica

- Hipertension arterial (HTA)

« Patologia arterial periférica

« Diabetes mellitus 2

* Obesidad

CAPITULO 15.

PATOLOGIAS OSTEOMUSCULARES
« Introduccion

* Artrosis

« Algias vertebrales

CAPITULO 16.
PATOLOGIAS RESPIRATORIAS

« Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
* Asma

CAPITULO 17.
CANCER

» Introduccion
* Recomendaciones de ejercicio

CAPITULO 18¢

SINDROME DE SENSIBILIZACION CENTRAL
« Introduccién

» Fibromialgia

« Sindrome de Fatiga Cronica

CAPITULO 19.
SALUD MENTAL
e Introduccién

« Depresion

* Ansiedad

> METODOLOGIA DOCENTE <«

Se facilitan 5 manuales correspondientes a las cinco
unidades didacticas y un bloque de preguntas referido
a cada una de las unidades didacticas. Sera obligatoria
la lectura, consulta y estudio de los manuales para po- der
contestar a las preguntas. Asi mismo se completara las
formacion bibliografia y material audiovisual que se
compartiran en un foro que se habilitara para cada unidad
didactica.

La participacion en los foros compartiendo conoci-
mientos por parte de todos los participantes en el curso
sera un complemento significativos para desarrollar un
aprendizaje colaborativo. Ademas se podran proponer
distintas técnicas pedagdgicas como cuestionarios de
investigacion en el aula, videos divulgativos y presenta-
ciones de los docentes para ampliar las herramientas de
conocimiento.

Las preguntas han sido disefiadas para que, trabajan-
do la bibliografia referida, el estudiante pueda no solo
contestar correctamente las cuestiones sino adquirir los
conocimientos necesarios que le permitan alcanzar los ob-
jetivos del programas.

El alumno tendra a su disposicion tutorias de apoyo,
seguimiento y ayuda con los profesores encargados de la
docencia de cada una de las unidades, pudiendo llevarse
a cabo mediante comunicacién en los foros o por correo
electronico. Durante el periodo del curso, en nuestro ta-
blén de avisos y anuncios, se mantendra actualizada la in-
formacion del curso o las posibles novedades de ultima
hora. Ademas, dentro de dicho portal habra un foro del
curso en el que todos los alumnos que lo deseen podran
intercambiar sus opiniones y compartir experiencias rela-
tivas al mismo.



Albert Guerrero Palmero

Diplomado Universitario Enfermeria. Licenciado
en Psicologia especialidad clinica. Enfermero de
Familia y Comunitaria en el CAP Terrassa Nord.
Consorci Sanitari de Terrassa (CST). Profesor
asociado en la Escola Universitaria d'Inferme-
ria de Terrassa (EUIT). Profesor asociado en la
Universitat Oberta de Catalunya (UOC).

César Fernandez Carretero

Enfermero de familia y comunitario en el
Centro de salud de Malagén (ciudad Real).
Servicio de salud de Castilla la Mancha
(SESCAM). Responsable de los servicios sanita-
rios del Comité de arbitros de futbol de Castilla
la Mancha. Master en patologia osteoarticular.

Cristina Romero Blanco

Enfermera y Fisioterapeuta. Doctora por la
Universidad de Castilla-La Mancha. Profesora
en la Facultad de Enfermeria de Ciudad Real.
Grupo de Investigacion de Promocion de la
Actividad Fisica y la Salud (PAFS). Universidad
de Castilla La Mancha.

Diego José Villalvilla Soria

Enfermero y Fisioterapeuta. Enfermero de
Familia. C.S. Martinez de la Riva. DASE Salud.
Madrid. Maéster Oficial en Actividad Fisica
y Salud. Investigador grupo PAFS -UCLM.
Universidad de Castilla La Mancha. Profesor en
la Escuela Andaluza de Salud Publica.

Estefania Fernandez Lopez

Diplomada en Enfermeria. Enfermera de fa-
milia y comunitaria. Gerencia de Atencion
Primaria del Servicio Cantabro de Salud. Grupo
de trabajo de actividad fisica y salud. Sociedad
Cientifica de Enfermeria Comunitaria de
Cantabria.

Flavia Polanco Teijo

Enfermera de Familia y Matrona. Centro de
Salud de Irixoa. (A Corufa). Servicio Gallego
de Salud (SERGAS). Especialista en Enfermeria
Obstétrica-Ginecoldgica. Master en Ciencias de
la Enfermeria.

Gloria Santos Gonzalez

Enfermera de Familia y Comunitaria. C.S.
Trapagaran (Bizkaia). Osakidetza. Curso de
Aptitud Pedagdgica (CAP). Especialista en
Enfermeria Pediatrica. Experta en Salud
Familiar. Webmaster y vocal de comunicaion
en EFEKEZE

Guillem Artigues Vives

Diplomado Universitario Enfermeria. Doctor
por la Universidad de las Illes Balears en
Investigaciéon Traslacional en Salud Publica y
Enfermedades de Alta Prevalencia. Coordinador
del Programa de Deteccidn Precoz de Cancer de
Colon y Recto de las Illes Balears.

Lucia Tunez Rodriguez

Enfermera de familia, en la actualidad traba- jo
de enfermera referente escolar. Master en
Actividad Fisica y Salud. Miembro del equipo
coordinador de la Red Andalucia Saludable
de la Estrategia de Promociéon de una Vida
Saludable en Andalucia. Profesora en la Escuela
Andaluza de Salud Publica.

Maria Jesus Rodriguez

Enfermera familiar y comunitaria. Centro de
Salud Infiesto (Servicio de Salud de Asturias).
Coordinadora del Grupo de Trabajo «Cuidados
cardiovasculares en Atencidén Primaria» de la
Sociedad de Enfermeria de AP de Asturias
(SEAPA).

Nuria Martinez Cadaya

Diplomada en Enfermeria. Enfermera de fa-
milia y comunitaria. Gerencia de Atencion
Primaria del Servicio Cantabro de Salud. Grupo
de trabajo de actividad fisica y salud. Sociedad
Cientifica de Enfermeria Comunitaria de
Cantabria.

Pedro Garcia Martinez

Diplomado en Enfermeria, Enfermero espe-
cialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria y
Antropdlogo. Doctor por la Universidad Jaume
I de Castellébn. Profesor en la Escuela
Universitaria de Enfermeria de La Fe (Valencia).
Grupo de investigacion GREIACC en el Instituto
de Investigacion Sanitaria La Fe.

Rafael Alvaro Martinez de la Pefia

Diplomado en Enfermeria y Magisterio (espe-
cialidad de educacion fisica). Enfermero ges-
tor de casos de la Unidad de Gestion Clinica de
Vicar y de la Mojonera. Master Oficial en
Actividad Fisica y Salud. Experto Universitario:
Obesidad: diagndstico, tratamiento y control.

Teresa de la Huerga Fernandez-Bofill

Enfermera. C.S. Majadahonda. Especialista en
Enfermeria Familiar y Comunitaria. Master
Planificacidon Sanitaria para Directivos en Salud
y Programa MBA Presidenta de la Asociacion
Castellano-Leonesa de Enfermeria Familiar y
Comunitaria (ACALEFYC).

Wendy Melian Marrero

Enfermera gestora de casos en el drea de sa-
lud de Gran Canaria, servicio canario de salud.
Coordinacién de vacunacion COVID -19, area
de salud de Gran Canaria. Equipo Intervencion
COVID-19 en Atencidén domiciliaria y residen-
cias del drea de salud de Gran Canaria.




> FEDERACION DE ASOCIACIONES DE ENFERMERIA COMUNITARIA 4

Y ATENCION PRIMARIA (FAECAP)

La FAECAP es una Federacion de Asociaciones de Enfermeria de caracter Cientifico constituida en 1998 con la
voluntad de agrupar, en su entorno, a las diferentes asociaciones y sociedades de Enfermeria Familiar y Comunitaria y
Atencion Primaria. FAECAP representan al conjunto de enfermeras y enfermeros que desarrollan su trabajo en el ambito
de la Atencion Primaria en las distintas Comunidades Autonomas. El grupo de trabajo de «promocion de actividad fisica
y salud» de FAECAP esta constituido por los responsables de «actividad fisica y salud~» de las distintas sociedades auto-

noémicas. Te invitamos a asociarte a tu sociedad autondmica.

- Mas informacion en www.faecap.com

=

Sociedad Murciana de Enfermeria Familiar
y Comunitaria (SEAPREMUR) (1989)

Secretaria FAECAP: Esther Nieto. Contacto: secretaria@faecap.com
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Associacié d’Infermeria Familiari C
de Catalunya (1996)

Sociedad Cientifica de Enfermeria
Comunitaria Cantabra (2003)
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Asociacion de Enfermeria Comunitaria
Aragonesa (2004)
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Enfermeria Comunitaria (1994)
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Coordinacion académica: Diego José Villalvilla (Grupo de trabajo de promocioén de actividad
fisica y salud de FAECAP). Contacto: diegojose.villalvilla@salud.madrid.org

Formacion Continuada FAECAP: Leticia Pelaez. Contacto: formaciononline@faecap.com

Sociedod Modrilefia de I

Enfermeria Familiar y Comunitaria

Sociedad Madrilefia de Enfermeria Familiary
Comunitaria (1997)
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Asociacié Balear d’Infermeria Comunitaria
(1994)
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Sociedad de Enfermeria Familiary
Comunitaria de Euskadi
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POR TU SALUD, MUEVETE DE FORMA SOSTENIBLE

Nuestra BICI de Promocion de Actividad Fisica y Salud (BICI-PAFS) es el esquema en el que
se basa el proyecto «Comunidad + Activa» para llevar la promocion de actividad fisica a toda
la poblacion. Para empezar, elige tus motivos y muévete andando y/o en bicicleta por:

SALUD, ECOLOGIA, ECONOMIA, TIEMPO, ESPACIO, SOSTENIBILIDAD

Q5 Cva’

Lo importante es participar




comunidad

activa

familia

= FAMILIAS WOMUN’DAD
3 + ACTIVAS semap V@ ACTIVA
Juntos contra el sedentarismo Sociedod Modrilefa de

Enfermeria Fomilior y Comunitaria

y la obesidad infantil



CURSO DE
ATENCION AL
SEDENTARISMO
Y OBESIDAD
INFANTIL.

PROGRAMA
DOCENTE ON LINE

Grupo de trabajo de atencion
al escolar de SEMAP.
Promocion de salud

y parentalidad positiva,
atencion al sedentarismo

y obesidad infantil.

Beatriz Valdivieso Fdez. de Valderrama
Cristina Romero Blanco

Diego José Villavilla Soria

Silvia Dominguez Fernandez

Rosa Maria Martinez Ortega

Grupo de trabajo de
promocion de actividad fisica
y salud de FAECAP.
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de Enfermeria Familiar y o Foowdicn y Canumilork

Comunitaria



PRESENTACION GENERAL

Curso de «Atencion al sedentarismo y obesidad infantil»

Acreditado para la Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y
Atencion Primaria por la Comision de Formacion Continuada.

Beatriz Valdivieso Fernandez de Valderrama | Cristina Romero Blanco

Diego José Villalvilla Soria | Silvia Dominguez Fernandez | Rosa Maria Martinez Ortega

La prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil ha au-
mentado a un ritmo alarmante. Se calcula que en 2010
habia 42 millones de nifios y nifias con sobrepeso en todo
el mundo, de los cuales 35 millones vivian en paises en
desarrollo (OMS, 2013). Espana presenta la tercera tasa
mas elevada de pobreza infantil de la Unién Europea
afectando al 27,4% de la poblacion infantil (2,26 millo-
nes de ninos). 1 de cada 4 ninos y ninas menores de 16
anos viven en situacion de pobreza y 4 de cada 10 nifios
y ninas de 6 a 9 anos tienen exceso de peso.

¢, Por qué es importante atender y prevenir la obesidad
infantil?

A corto plazo, las consecuencias mas frecuentes en la
infancia son las de tipo psicolégico y social. Ademas de las
complicaciones metabdlicas (dislipemias, resistencia a la
insulina, hipertension arterial, intolerancia a los hidratos de
carbono), también son habituales las complicaciones
ortopédicas, la esteatosis hepatica no alcohdlica, la litiasis
biliar, el reflujo gastroesofagico y el asma. Durante la vida
en edad adulta, la morbilidad originada por la obesidad
aumentara proporcionalmente al tiempo de evolucion,
predisposicion individual-familiar y el grado y distribucion
de la adiposidad. Igualmente el impacto en la salud deri-
vado de la obesidad en la infancia es peor de lo esperado.
Los nifios que adquieren la condicion de obesos en la
infancia podrian tener un riesgo entre un 30 y un 40 por
ciento mayor de accidente cerebrovascular y enferme-
dad cardiaca que los normopeso.

¢ Por qué es necesario un abordaje ecolégico, familiar y
comunitario del sedentarismo y la obesidad infantil?

La Ol se ha convertido en un problema de importan- te
magnitud que atrae la atencion del mundo cientifico y
protagoniza grandes esfuerzos en salud publica y educa-
cion. Las causas de dicho problema son multifactoriales y
extremadamente complejas, y se han abordado muchos
focos de intervencion para intentar invertir la tendencia.
Los principales contribuyentes se siguen considerando
la falta de actividad fisica de la poblacion y las estrate- gias
de alimentacion equivocadas. ;En qué nos estamos
equivocando? En la mayoria de las lineas de investigacion,
mas alla de las 2 mas comunes estudiadas (alimentacion
y actividad fisica), podemos comprobar esta complejidad
citada, pero probablemente nos estemos equivocando al
centrar la mayoria de los esfuerzos en estudiar los efectos

de determinadas practicas de nutricion y el incremento de
la actividad fisica de forma genérica. La Ol requiere un
abordaje con un modelo ecologico de los contribuyentes
al sobrepeso y la obesidad en la infancia. Es el denomi-
nado de las seis «C» de Harrison: de su nombre en inglés
de las diferentes esferas que se desarrollan alrededor del
nifio: cell, child, clan, community, country, culture (células,
nifo, familia, comunidad, pais, cultura). De esta manera es
facil entender que son cada vez mas necesarios equipos
multidisciplinares con el objeto de investigar sobre obe-
sidad infantil y responder adecuadamente disefiando las
intervenciones y politicas efectivas para poder invertir la
tendencia del sobrepeso y obesidad infantil.

¢ Por qué es importante la implicacion de las enfermeras
en la atencion al sedentarismo y la obesidad infantil?

Las enfermeras desde atenciéon primaria nos encon-
tramos en un lugar privilegiado para ayudar a las familias
que abordan la problematica de la obesidad infantil, ya que
es precisamente la intervencion familiar la que mas
posibilidades de éxito presenta cuando se impulsa desde
un modelo biopsicosocial. Es precisamente por este mo-
tivo por el que que en Enfermeria Familiar y Comunitaria
proponemos el modelo 6 C de Harrison, para explicar un
problema tan complejo. Trabajamos con familias en los
ambitos (CELL (células - predisposicion genética), CHILD
(infancia) y CLAN (familia)). Trabajamos con las comunida-
des mediante el impulso del modelo Escuelas promotoras
de actividad fisica y salud (Escuela Activa) y metodologia
de intervencidon comunitaria (Comunidad Activa) ademas
de impulsar la abogacia por la salud demandando accio-
nes politicas y culturales para mejorar las condiciones de
vida de la poblaciéon que determinan el sedentarismo y
obesidad infantil. Para que las intervenciones puedan ser
mas eficaces es importante una adecuada formacion de
los profesionales que atiende la obesidad infantil.

¢ Cémo podemos mejorar la atencién a las familias con este
problema desde la perspectiva familiar y comunitaria?
Para llevar la Estrategia NAOS a las familias y en espe-
cial a las familias vulnerables (con riesgo y problemas de
sobrepeso y obesidad infantil) impulsamos la intervencion
FAMILIAS MAS ACTIVAS que tiene como objetivo el tra-
tamiento del sobrepeso y la obesidad infantil median-
te programas educativos estructurados que abordan
todos los determinantes (socioculturales, emocionales,



Componentes del programa de educacion para la salud
Familias + Activas

Obesidad infantil: un problema de todos
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Determinantes socioculturales: Salud emocional y control de peso:

Presion social, publicitaria, estilos de comu- Autoestima, imagen corporal, expresion de
nicacion, asertividad, estigmatizacion social. sentimentos, control de impulsos, técnicas de
relajacién.

Aprender a comer en familia:

Clasificacion de alimentos, diversificacion del menu, el desa-
yuno, pedagogia de la piramide y el semaforo, aversiones y
preferencias, selecciéon de nutrientes de calidad, aprender a

Ejercicio y actividad fisica para la salud:
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rismo, ocio inactivo, actividad fisica en la vida diaria.

Acciones coordinadas para mejorar la atencion
al sedentarismo y obesidad infantil

ejercicio fisico, nutricion), complementando las actuacio- Familias + Activas
nes de prevencion primaria en el programa del nifio sano

que contribuyen a facilitar la deteccion precoz «lo antes

posible», y las actuaciones en el ambito escolar.

El proyecto programa Familias + Activas, ha sido impul-

sado por del Grupo de trabajo de atencion al escolar de s‘“gg‘gﬁ“ﬁ'""
SEMAP. Promocion de salud y parentalidad positiva, aten- 1) BENEFICIOS DE LA
cién al sedentarismo y obesidad infantil, en colaboracién ACTIVIDAD FISICA

A ., .. .. 2) CONCIENCIA DE
con el grupo de trabajo de promocion de actividad fisica ENFERMEDAD EN SEDENTARISMO

. s . . . Y OBESIDAD INFANTIL
y salud de la Federacion de Asociaciones de Enfermeria

Comunitaria y Atencion Primaria (FAECAP). Desde ambos

CARTERA
grupo se defiende para implementar las intervenciones el L3 EEIEES
- . . ATENCION AL
desarrollo de elementos facilitadores: incluir en cartera de SEDENTARISMO
Y OBESIDAD

servicios el servicio de «Atencion a la obesidad infantil», y
completarlo con programas de sensibilizacion, formacion,
investigacion y evaluacion.

INFANTIL

Mejorar la atencion de enfermeria Familiar y
Comunitaria en nifios y nifias con sobrepeso y obesidad.

P oBJETIVOS <

« Argumentar la importancia del abordaje de la obesidad in-

1. OBJETIVOS GENERALES fantil desde una perspectiva psicoemocional, fomentando
la autoestima del nifio/nifia.

« |dentificar los principios de una alimentacién saludable en
la infancia para prevenir y tratar la obesidad infantil.

« Planificar la intervencion psicoeducativa mas eficaz en el
abordaje del comportamiento sedentario en la infancia.

« Identificar la metodologia basada en la evidencia de los pro-
gramas de atencion a la obesidad infantil, para lograr mayor
eficacia en la promocion de estilos saludables en el ambito
familiar.

= Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para de-
sarrollar intervenciones de atencién a la obesidad infantil y al
sedentarismo en el ambito individual, familiar, grupal y
comunitario.

* Reconocer el impacto de los factores ambientales que
contribuyen al incremento de la obesidad en todas las
edades.

« Favorecer la modificacion de los determinantes sociocultu-
rales que se asocian al desarrollo de la obesidad infantil.



2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ACTIVIDAD

Al finalizar la actividad los estudiantes seran capaces

de:

Realizar una valoracidn integral del nifio/nifia con sobrepeso
y obesidad, teniendo en cuenta los factores socioculturales,
psicoemocionales, actividad fisica y alimentacion.

Disefiar un programa de formacion especifica en actividad
fisica, nutricion aplicada en la infancia, técnicas de interven-
cion conductual y promocion de estilos de vida saludables
en el ambito familiar y comunitario en el contexto de las
familias con nifios/nifias con sobrepeso y obesidad infantil.

MODULO 1. CENTRO DE INTERES 1:
OBESIDAD INFANTIL VALORACION
Y SEGUIMIENTO

1.

Identificar la obesidad en la infancia en las consultas de en-
fermeria de Atencion Primaria.

Explicar los determinantes fisiopatologicos de la obesidad

infantil.

Manejar herramientas para detectar precozmente la obesi-
dad infantil y el sedentarismo en las consultas de enfermeria
de Atencién Primaria.

Clasificar a nifios y nifias segun el tipo de obesidad, compli-
caciones y estilo de vida.

Obtener medidas antropométricas de la composicion
corporal.

Monitorizar el crecimiento y el desarrollo.

Analizar el desarrollo fisico y psicomotor durante la etapa
escolar.

Vigilar la tendencia de pérdida o ganancia de peso (utilizar
las graficas de percentiles).

Monitorizar la ingesta dietética y caldrica.

. Revisar otras fuentes de datos relativos al estado nutricional

(diario de alimentos, registro dietético etc.).

MODULO 2. CENTRO DE INTERES 2:
APRENDER A COMER EN FAMILIA

1.

Determinar los factores que afectan a la ingesta nutricional
y los patrones alimentarios (p. €j. gustos y aversiones ali-
mentarias, consumo excesivo de comida rapida. comidas no
realizadas, comer deprisa interacciones entre el nifio/nifia y
progenitores durante la alimentacion).

Argumentar la importancia de la ingesta adecuada de ali-
mentos como medida de salud cardiovascular y prevencion
de alteraciones nutricionales (sobrepeso y obesidad).
Identificar los principios de una Alimentacion Equilibrada y
cardiosaludable.

Describir el valor nutritivo de los alimentos («importantes»),
composicion, funciones y propiedades saludables.
Relacionar las familias de alimentos y la frecuencia de con-
sumo semanal en la Pirdmide de la dieta Mediterranea,
adaptada a la alimentacién familiar.

Elaborar Menus equilibrados saludables, para la Familia
teniendo en cuenta las recomendaciones de la Dieta
Mediterranea.

Aprender a interpretar la informacién de las etiquetas de los
alimentos y elaborar la lista de la compra.

10.

12.

Identificar las TIC disponibles (APP, Web) y manejar de forma
eficaz para la modificacion de habitos alimentarios de las
familias.

Analizar los habitos alimentarios y comportamientos alimen-
tarios de los escolares.

Explicar la alimentacion durante la etapa escolar desde los 6
afios hasta el inicio de la adolescencia y sus modificaciones
en el sobrepeso y obesidad.

. Identificar las necesidades nutricionales (principios

Inmediatos, minerales y vitaminas), las Recomendaciones
dietéticas Aconsejadas (RDA) y energéticas durante la etapa
escolar.

Establecer las recomendaciones energéticas basadas en fac-
tores individuales (peso, talla, edad, sexo y nivel de activi-
dad fisica).

. Describir las Raciones Diarias Recomendadas en escolares

ajustadas a la dieta normocalodrica.

. Identificar las herramientas para la confeccion de un men(

en la infancia.

. Identificar las directrices generales para la confeccion de

menus de comedores escolares.

. Definir estrategias de asesoramiento nutricional para la ree-

ducacién de malos habitos alimentarios.

MODULO 3. CENTRO DE INTERES 3:
RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FiSICA,
SUENO Y DESCANSO PARA LA FAMILIA

1.

10.

1.

Argumentar la relevancia del sedentarismo como problema
de salud.

Definir las recompensas de la actividad fisica para la salud en
un contexto terapéutico.

Diferenciar actividad fisica, ejercicio fisico, deporte, condi-
cion fisica.

Exponer las ventajas de la promocion de la actividad fisica
en la infancia, adolescencia y adultez (entorno familiar).
Identificar las recomendaciones de actividad fisica, y seden-
tarismo (tiempo de pantalla), en la infancia y adolescencia.
Planificar estrategias para el cambio y seguimiento de reco-
mendaciones de ejercicio fisico en la poblacion infantil.
Disefiar consejos para una infancia activa.

Identificar los riesgos- contraindicaciones, precauciones del
ejercicio fisico.

Sefialar las estrategias para la prevencion de los trastor-
nos relacionados con la actividad fisica (vigorexia, anorexia
deportiva).

Prescribir ejercicio fisico personalizado teniendo en cuenta
la edad y condicién fisica orientado a la salud.

Explicar los componentes de la prescripcion de ejercicio.

MODULO 4. CENTRO DE INTERES 4:
SALUD EMOCIONAL Y CONTROL DE PESO

1.

Explicar conceptos basicos acerca de salud emocional y de
la estigmatizacion del nifio/nifia con obesidad.

Identificar las técnicas de tratamiento cognitivo-conductual
de la obesidad infantil.

Explicar entrenamiento cognitivo conductual con progenito-
res o personas al cuidado.



Explicar terapéutica conductual del sobrepeso y obesidad
del nifio/nifia y adolescente (basada en la familia, en la
escuela).

Describir el entrenamiento cognitivo conductual con la
familia.

Prescribir un plan de vida saludable en nifios/nifias y adoles-
centes con obesidad (PVO).

Abordaje psicosocial de la Obesidad Infantil. Descripcion de

las principales técnicas empleadas.

Explicar en qué consisten las dietas restrictivas y los deseos
«irresistibles» de comer o cravings.

Argumentar la importancia de trabajar la autoestima y la mo-

tivacion en el tratamiento de la obesidad infantil.

. Explicar la importancia de la imagen corporal y sus

repercusiones.

. Argumentar la Importancia e influencia del Mindfulness en la

salud emocional.

MODULO 5. CENTRO DE INTERES 5:
DETERMINANTES SOCIOCULTURALES

1.

Identificar las bases neurologicas del comportamiento en la
infancia y adolescencia.

10.

12.

Explicar la relacién entre los determinantes socioculturales y
obesidad infantil: El peso de la cultura.

Relacionar la obesidad infantil con el medioambiente.
Cuestionar la Publicidad y consumismo con factores de ries-
go de obesidad infantil y juvenil.

Planificar intervenciones de Enfermeria con la familia de ni-
flos/nifias con sobrepeso y obesidad.

Identificar las necesidades de la Unidad familiar y elaborar
un plan de accién.

Evaluar la unidad familiar basica.

Identificar los principios para una Parentalidad positiva.
Identificar las figuras parentales para promover unos vincu-
los afectivos sanos.

Analizar la educacion parental como recurso para promover
la parentalidad positiva.

. Favorecer que las figuras parentales se sientan cada vez mas

capacitadas y satisfechas con la tarea de crianza y educacion
de los hijos e hijas.

Reconocer las necesidades de cuidados durante la infancia,
orientar a los padres y madres para que utilicen pautas edu-
cativas positivas.

. Identificar las necesidades de apoyo social de las familias.

D> ESQUEMA Y CONTENIDOS <«

MODULO I. DETERMINANTES
SOCIOCULTURALES.

Determinantes socioculturales y obesidad infantil: El peso
de la cultura.

Bases neurolégicas del comportamiento en la infancia y
adolescencia.

Manejando la presion social.

Obesidad infantil y medioambiente.

Publicidad y consumismo con factores de riesgo de obesi-
dad infantil y juvenil «Aprendiendo a decir no».
Intervenciones de Enfermeria con familias de nifios/nifias
con sobrepeso y obesidad.

Principios para una Parentalidad positiva.

Figuras parentales para promover unos vinculos afectivos
sanos.

Educacién parental como recurso para promover la parenta-
lidad positiva.

Apoyo social de las familias.

MODULO II. OBESIDAD INFANTIL VALORACION
Y SEGUIMIENTO

Obesidad infantil: un problema de todos.

Determinantes fisiopatologicos de la obesidad infantil.
Antropometria y valoracion de la obesidad en la infancia.
Anélisis y valoracion de casos de obesidad infantil.

Impacto y evaluacion de consecuencias de la obesidad
infantil.

Monitorizacién Nutricional.

MODULO lil. APRENDER A COMER EN FAMILIA

Aprender a comer en familia. Recomendacién a la infancia.
Diversificar la alimentacion.

Fomento de la dieta mediterranea.

La compra responsable y el etiquetado de los alimentos.

La cocina saludable y la planificacion del mend familiar.
Menus, desayuno, comidas, merienda y cenas.
Recomendaciones alimentarias en sobrepeso y obesidad en
la infancia.

MODULO IV. RECOMENDACIONES
DE ACTIVIDAD FiSICA, SUENO Y DESCANSO
PARA LA FAMILIA.

Beneficios, riesgos y contraindicaciones de la actividad y el

ejercicio fisico.

Piramide del ejercicio. Prescripcion del ejercicio fisico.

Conceptos basicos de ejercicio fisico.

Definiciones de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte.

Definiciones de salud y condicion fisica.

Valoracion del nivel de actividad fisica y forma fisica en la

consulta de Atencién Primaria.

Principios de evaluacién de la condicion fisica en la infancia

y adultos.

Prescripcion y estrategias para mejorar la adherencia de los

ciudadanos a la practica de ejercicio fisico:

— Prescripcion de ejercicio de resistencia, de fuerza, de
flexibilidad y coordinacion: tipos, duracion y frecuencia.

— Habilidades de comunicacion en el consejo y prescrip-
cion de estilo de vida saludables.



— Adquisicion de habilidades para prescripcion eficaz de

ejercicio fisico.
+ Estrategias para mejorar la adherencia de los ciudadanos a

la practica de ejercicio fisico:

— (Como adaptar la prescripcion de ejercicio fisico a las ca-
racteristicas individuales.

— Aplicacion de técnicas de modificacion de conducta y
ejercicio.

MODULO V. SALUD EMOCIONAL Y CONTROL
DE PESO.

» Condicionantes psicolégicos en los estilos de vida
saludables.

« Técnicas de tratamiento cognitivo-conductual de la obesi-
dad infantil.

- Técnicas de entrenamiento cognitivo conductual con proge-
nitores o personas al cuidado.

» Técnicas de control de impulsos.

» Practica de la inteligencia emocional.

» Autoestima y motivacion en el tratamiento de la obesidad
infantil: imagen corporal.

« Técnicas de relajacion para nifos y familias.

- Abordaje psicosocial de la Obesidad Infantil. Descripcion de
las principales técnicas empleadas.

* Mindfulness en la salud emocional infantil.

» METODOLOGIA DOCENTE 4

La metodologia docente no presencial, combina el
aprendizaje basado en textos editados de calidad y herra-
mientas de formacion on-line, apoyadas en la tecnologia
Moodle, que no requiere la asistencia a clase del estudian-
te y se adapta al ritmo de aprendizaje individual.

Foro: el estudiante dispondra de un foro de encuen-
tro para comunicarse con otros estudiantes con el fin de

Manuales del programa Familias + Activas para profesionales

realizar un aprendizaje significativo y sentirse parte inte-
grante del curso.

Se facilita una colecciéon de manuales formativos co-
rrespondientes a los contenidos de cada una de las unida-
des del curso, junto con materiales pedagogicos destina-
dos a las familias.

ACTMIDAD FISICA. SUENG
¥ DESCANSO PARA LA SALUD

Materiales pedagégicos
destinados a las familias

GUIA* l




D> PROFESORADO DEL CURSO: €

Beatriz Valdivieso Fernandez de Valderrama

Enfermera Familiar y Comunitaria y Responsable
de Enfermeria del Centro de Salud Numancia DASE.
Salud. Madrid. Grado en Enfermeria. Especialista en
enfermeria pediatrica .

Cristina Romero Blanco

Enfermera vy Fisioterapeuta. Doctora por la
Universidad de Castilla-La Mancha. Profesora en la
Facultad de Enfermeria de Ciudad Real. Grupo de
Investigacion de Promocion de la Actividad Fisica y
la Salud (PAFS). Universidad de Castilla-La Mancha.

Diego José Villalvilla Soria

Enfermero y Fisioterapeuta. Enfermero de Familia.
C.S. Martinez de la Riva. DASE Salud. Madrid. Master
Oficial en Actividad Fisica y Salud. Investigador
grupo PAFS-UCLM. Universidad de Castilla-La
Mancha. Profesor en la Escuela Andaluza de Salud
Publica.

Silvia Dominguez Fernandez

Enfermera en Madrid-Salud (Ayuntamiento de
Madrid). Doctora por la Universidad Complutense
de Madrid. Master en investigacién en cuidados.
Experta en la programacion ensefanza-aprendizaje.

Rosa Maria Martinez Ortega

Enfermera Familiar y Comunitaria del Centro de
Salud Caramuel. Grado en Enfermeria y Master
en Ciencias de la Enfermeria. Doctoranda en
Enfermeria. Experta en Nutricidn Infantil.




> FEDERACION DE ASOCIACIONES DE ENFERMERIA COMUNITARIA 4

Y ATENCION PRIMARIA (FAECAP)

La FAECAP es una Federacion de Asociaciones de Enfermeria de caracter Cientifico constituida en 1998 con la
voluntad de agrupar, en su entorno, a las diferentes asociaciones y sociedades de Enfermeria Familiar y Comunitaria y
Atencion Primaria. FAECAP representan al conjunto de enfermeras y enfermeros que desarrollan su trabajo en el ambito
de la Atencion Primaria en las distintas Comunidades Autonomas. El grupo de trabajo de «promocion de actividad fisica
y salud» de FAECAP esta constituido por los responsables de «actividad fisica y salud» de las distintas sociedades auto-

némicas. Te invitamos a asociarte a tu sociedad autonémica.

= Mas informacion en www.faecap.com
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Secretaria FAECAP: Esther Nieto. Contacto: secretaria@faecap.com

Associacié d’Infermeria Familiari C itaria I de Enfe
de Catalunya (1996) Comunitaria (1997)

Sociedad Cientifica de Enfermeria A iacion Castell. M h

Comunitaria Cantabra (2003) Enfermeria Comunitaria (1994)

O

#AECA

[ T AbA ARSIl L

Asociacion de Enfermeria Comunitaria 5 A iacion Gal de

Comunitaria

11

Aragonesa (2004) S_E
¥y

l
E
x

de

ia Familiar e

Coordinacién académica: Diego José Villalvilla (Grupo de trabajo de promocién de actividad
fisica y salud de FAECAP). Contacto: diegojose.villalvilla@salud.madrid.org

Formacion Continuada FAECAP: Leticia Pelaez. Contacto: formaciononline@faecap.com
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Enfermeria Familiar y Comunitaria
Sociedad Madrilefia de Enfermeria Familiary
Comunitaria (1997)
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Asociacié Balear d’Infermeria Comunitaria
(1994)
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Comunitaria de Euskadi
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POR TU SALUD, MUEVETE DE FORMA SOSTENIBLE

Nuestra BICI de Promocion de Actividad Fisica y Salud (BICI-PAFS) es el esquema en el que
se basa el proyecto «Comunidad + Activa» para llevar la promocion de actividad fisica a toda
la poblacion. Para empezar, elige tus motivos y muévete andando y/o en bicicleta por:

SALUD, ECOLOGIA, ECONOMIA, TIEMPO, ESPACIO, SOSTENIBILIDAD
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y la obesidad infantil



