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Segln datos del Banco Nacional del Suefio:

Dormir mal

le cuesta a Espana
12.000 millones
de euros al ano.'

Dormir mal nos sale muy caro.
A las personasnios cuesta dormir,
A Espana, 12 000 millones de eurgsalano.’
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Segun datos del Banco Nacionaldel Sueno:

Dormir mal

tiene un coste
macroeconomico
comparable
aunarecesionsectorial.

Dormir mal nos sale muy caro.
A las personas nos cuestadormir
A Espana, 12.000 millones de euros al ane!
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Segundatos del Banco Nacionaldel Suefio;

Laeconomia
espanola absorbe
un coste del

O 82 % del PIB

sin retorno productivo.

Dormir mal nos sale muy caro.
A las personas nos cuestadormir:
AEspana, 12.000 millones de euros al ano.
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Elinsomniocausa = @00
hastael30%  ~—
de los accidentes
de trafico
graves.

Dormir mal nos sale muy caro.
Sufnrde insomnio nos cuesta mucho mas gque pasariafeche.cn vela:
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Sequn datos del Banco Nacional del Suefo:

El absentismo
por iInsomnio
NOS cuestan

atodos casi
el1% del PIB.’

Dormir mal nos sale muy caro.
Sufrir de insomnio nos cuesta mucho mas gue pasar la noche envela,
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Seqin datos del Baneo Naciohal del Sueno:——— -
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Segun datos del Banco Nacional del Sueno:

Mas del 50 o/o = *'f“*r |
delosdivorcios .

se asociana
conflictos de pareja :

Elinsomnio podria ser un factor de influencia.

Dormir mal nos sale muy caro.
Sufrir de insomnio nos cuesta mucho mas que pasar lanoche envela.
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