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La Organizacion Mundial de la Salud publiico el Plan de
accion mundial sobre actividad fisica 2018-2030:
Personas mas activas para un mundo mas sano.

Las enfermeras Familiares y Comunitarias estamos en
el mejor entorno para poder contribuir a desarrollar los
objetivos de este plan: Redudir la inactividad fisica en un
1056 para el 2025.

La actividad fisica tiene multiples beneficios sanitarios,
sodales y economicos y puede contribuir a la
consecucion de los objetivos de desarrollo sostenible
para 2030 y las enfermeras podemos ser lideres en

Proporcionar a los participantes un conjunto actualizado de conocimientos,
habilidades, actitudes y destrezas, apoyadas en la evidenaa oentifica, que les
permita mejorar sus competenaas en materia de promoaon de la actividad
fisica para la salud, y sus capaadades para I puesta en practica de aquellas
intervenciones de enfermeria relaconadas con la actividad y el ejerado fisico.

DESARROLLO DEL CURSO

Los autores y tutores de la obra L

son miembros del grupo de Gluuxf ...
L balo De Act %
de Trabojo De Actividad Fisica y . ®
Satud (FAECAP): ‘o ®
,f.
.. °.@ * e
e Cristina Romero e ® 1
' DiegoJ. Villalvilla , = ® o'
[ s "
0 Ana Capitan S5 A
¢ PaulaBradi ‘e : >
N Gloria Santos ‘e
o
e Albert Guerrero ‘e g
, 0 Flavia Polando te g
| ve
«x ®
El curso #std dividido en 5 blogues, N ..
estos blogues se lrdn abriendo de e 2
-
forma secuencial catdy 2 semanas, .

permaneciendo ablertos hasta &l
final det Curso,

Los tutoces resolverdn fas dudas y
generardn nuevos contenidos 4
través de los foros durante esas

dos semanay de dedicaclon sl tema

Para pader obtener la certificacian

s hade

» Resolver un gxamen Upo test
por cads madulo con ei THOW de
aclertos

* Resolver un caso prictico al
final dal temario



Para poder obtener la certificacion se ha

de:

* Resolver un examen tipo test por cada
madulo con el 85% aciertos

* Resolver un caso practico al final con el
85% de aciertos

UNIDAD I. PERSPECTIVA HISTORICA Y PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE
ACTIVIDAD FiSICA 'Y SALUD

DESARROLLO DEL CURSO

Los autores'y tutores de la cbra
son miembros del grupo de Gru‘..‘i.:. .
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UNIDAD Il. PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD Y PRESCRIPCION DE
ACTIVIDAD FISICA.

UNIDAD Ill. PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD COMUNITARIA:
DETERMINANTES PSICOSOCIALES.

UNIDAD IV. APLICACIONES DEL EJERCICIO FISICO EN TRANSICIONES VITALES

UNIDAD V. APLICACIONES DEL EJERCICIO EN PROBLEMAS DE SALUD

El curso esta dividido en 5 bloques,
#5108 bloques se Iran abriendo de
forma secuencial cada 2 semanas,
parmaneciendo ablertos hasta el
final del curso,

LOS tutores resolveran las dudssy
generardn nuevos contenidos a
través de los foros durante ésas

dos semanas de dedicacion al téma.

Evaluaciones finales y test clinico final Semana de recuperacion

Inscripciones en
WWW.FAECAP.ES



http://www.faecap.es/
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