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Senales de autismo en ninas y adolescentes

Camuflaje enlaescuela

Lo que seve Lo quenoseve
' Se portabien Ansiedad
f Trabajadora Perfeccionismo
Obediente Dolor de estomago
Q Ganas de agradar Preocupaciones
Inteligente Fatiga
Confusion

Estos comportamientos pueden ayudarnos a identificara una
alumna autista:

'I Muestrauninterés exagerado
enaquello que le gusta.

Interpreta ellenguaje de forma
demasiado literal.

N

Muestra sensibilidades
sensoriales especificas

Es perfeccionista en algunas areas, pero
desorganizada en algunas rutinas basicas. /

Prestaunagran atenciona
los detalles.

oo b~ W

Tiene un fuerte sentido de lajusticia
social orespeto porlas normas.

O\

7 Aparenta masinmadurez que
susiguales.

8 Tiene dificultades para entender
y controlar sus emociones.

Es extremadamente empatica,
carinosay sensible hacialos demas.

'I O Parece “demasiado timida” o, por el contrario,
no es consciente de los limites sociales.

'I 'I Esta muy interesada en socializar, pero no
lologra con éxito

Es muy controladora o poco —
-I 2 reciprocaen el juego T r—— -
1

("

@t

c—

'|3 Parece demasiado dependientey S
obsesiva hacia alguna amistad He—o] ]
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. Como detectarlas senales
tempranas del autismo?

Detectarlas senales tempranas, diagnosticar e intervenir de manera precoz es

clave para apoyar el desarrollo, potenciarlas fortalezas y mejorarla calidad de

vida de los ninosy ninas autistas y de sus familias.

Gestos
e Pococomunicativos, escasos.
e Nosenalarparallamarlaatencion o compartir.
e Dificultad paracomprenderlos.

. Sonidos y palabras

e Pocasoninguna palabra o sonidos
comunicativos.
e Palabras oentonacioninusuales.

Intereses restringidos

e Atencionexcesivaaalgunas actividades
y objetos.
* Resistenciaalos cambios derutinas

o actividad.

Procesamiento sensorial

e Busquedaactivade estimulacion
(ej. movimientos repetitivos).

e Reaccionesinusuales(rechazo o atraccion)
ante luces, sonidos o texturas.

Mirada

e Dificultad para establecer o mantener
contacto ocular o usarla para dirigirla atencion
delosdemas alo quelesinteresa.

Imitacion, juego, imaginacion
e |maginacion eimitacionlimitadas.
e Juegodemasiado solitario, repetitivoy sin
elementos de ficcion.

Respuesta al nombre

e Aparenteindiferencia cuandoselellamao
falta derespuestaaindicaciones.

!le Estas senales aisladas (0O-6 anos) no implican que un nino
o niNa tenga autismo, pero hacen aconsejable acudira
valoracion medica o educativa.
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Recomendaciones para
profesionales de pediatria
y atencion primaria:

Escuchay atiende alas preocupaciones
de lafamilia.

No subestimes ninguna senal de alerta.

Evalla con herramientas fiables.

Orientay deriva hacia equipos especialistas.
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El autismo es una condicion del neurodesarrollo que afecta ala comunicaciony lainteraccion
socialy ala flexibilidad del pensamiento y la conducta.

Acompana alapersonatodasuvida, y enlainfancia aparecen senales que pueden ser dificiles
de identificar.

;. Conoces las senales
tempranas del autismo?

Gestos

* Poco comunicativos, escasos.
@ Mirada » No sefalar parallamarla atencién o compartir.
* Dificultad para establecero * Dificultad paracomprenderlos.
mantener contacto ocularo usarla

para dirigirla atencion de los

Sonidos y palabras

* Pocas oninguna palabra
O sonidos comunicativos.

AN

O  Imitacidn, juego, imaginacién\
» Imaginacion e imitacion limitadas.
» Juego demasiado solitario,

demas alo quelesinteresa. r

* Palabras o entonacioninusuales.

repetitivoy sin elementos
de ficcion.

Intereses restringidos
o

» Atencion excesiva aalgunas
actividadesy objetos.

» Resistenciaalos cambios
de rutinas o actividad.

| Respuestaal nombre _ _
Procesamiento sensorial

. * Aparenteindiferencia cuando ) . . B
se le llama o falta de respuesta a indicaciones. * Busqueda activa de estimulacion
(). movimientos repetitivos).

* Reaccionesinusuales (rechazo o atraccion)
ante luces, sonidos o texturas.

! | Estas senales aisladas (O-6 anos) no implican

que un nino o nina tenga autismo, pero hacen
aconsejable acudir avaloracion médicao

educativa.

Detectar las senales, diagnosticar el TEA e intervenir precozmente es clave para apoyar
el desarrollo, potenciar las fortalezas y mejorar la calidad de vida de los ninos y ninas
autistasy de sus familias.

Site preocupa el desarrollo de tu hijo o hija, consulta a tu pediatra o centro educativo.

Solicitauna evaluacion especializada que confirme o descarte el diagnostico.

Unainiciativa de: Financiado por: Siquieres saber méas sobre deteccion
y diagnostico temprano del autismo,
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