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ool s DESARROLLO DEL CURSO

a e ",
La Organizacion Mundial de la Salud publico el Plan de
accion mundial sobre actividad fisica 2018-2030:
Personas mas activas para un mundo mas sano.
Las enfermeras Familiares y Comunitarias estamos en

Los autorés y tutores de la obra

el mejor entorno para poder contribuir a desarrollar los son miembros del grupo de Grupo
objetivos de este plan: Redudr la inactividad fisica en un dé Trabajo De Actividad Fisica y _'.' :
10% para el 2025. Satud (FAECAP): She
La actividad fisica tiene multiples beneficios sanitarics, + Cristina Romero. e
soqales economicos y puede contribuir a la » Dlego José Villalviila. ve ®
¢ Maria jesds Rodriguez. e ®
« Flavia Polanco. ‘e bt
» Pedro Garcia ‘e o
« Albért Guerrero., . ...
« Gloria Santos. ‘e
‘e ®
LN | .
Proporcionar & los participantes un conjunto actualizado de conocimientos, _- @
habifidades, adtitudes y destrezas, apoyadas en la evidenda dentifica, que les i
permita mejorar sus competenaas en materia de promoaon de la actvidad El curso estd dividido en Sbloques, o+ o @
fisica para la salud, y sus capaddades para I8 puesta en practica de aquellas #stos bloques se Irdn abriendo de Sy .'
interveniciones de enfermeria relacionadas con la actividad y el ejeraco fisico forma secuencial cada 2 semanas, .

permaneciendo ablertos hasta &l
final def curso,

Los tutores resolveran las dudasy
generaran nuevos contenidos a
través.de los fores durante #sas
dos semanas de dedicacion al tema.



https://www.faecap.com/eventos/show/curso-promocion-de-actividad-fisica-y-salud-comunitaria-1-edicion

DESARROLLO DEL CURSO

Para poder obtener la certificacion se ha

Los autoresy tutores de lacbra ** @
de: son miembraos del grupo de Grup'%.....
* Resolver un examen tipo test por cada de Trabajo De Actividad Fisicay ' o
o o q Salud (FAECAP): co ®
madulo con el 85% aciertos AT * o N
* Resolver un caso practico al final con el « Diego josé Villalvilla. oo g
’ " } H O
85% de aciertos * Marfsjesis Rodriguez. 4+ o @ B IHTIG
« Flavie Polanco ‘e ® “ -
e Pedro Garela, e B
@
o Albert Guerrero. ‘e o
s Gloria Santos. ‘e

UNIDAD I. PERSPECTIVA HISTORICA Y PRINCIPIOSFUNDAMENTALES DE ACTIVIDAD
FiSICAY SALUD

UNIDAD Il. PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD YPRESCRIPCION DE FLELTSO s avidido en Sblagiies, ()8 '.
ACTIVIDAD FiSICA £50s bloques se irdn abriendo de . .' -
. forma secuencial cada 2 semanas, N

UNIDAD Ill. PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA Y SALUDCOMUNITARIA: paermaneciendo ablertos hasta ¢l

DETERMINANTES PSICOSOCIALES. final del curso,
LOS tutores resolveran las dudasy

UNIDAD IV. APLICACIONES DEL EJERCICIO FiSICO ENTRANSICIONES VITALES

generardn nuevos contenidos a
través de los foros durante ésas

dos semanas de dedicacion al téma.

UNIDAD V. APLICACIONES DEL EJERCICIO EN PROBLEMAS DESALUD

Evaluaciones finales y test clinico finalSemana de recuperacion

INSCRIPCIONES EN
www.faecap.com
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